FREDRIKSTAD

Saksliste, utvidet medlemsmgte Stjernen Elite og Stjernen Ung

Dato: 23. mai 2022, kl 1830
Sted: Stjernehallen

Saker til behandling:

Del 1 — Ekstraordinzert arsmgte Stjernen Ung

1. Godkjenning av innkalling og dagsorden og fremmgtte medlemmer.
2. Valg av dirigent.

3. Valg av referent og to til 8 undertegne protokollen.

4. Valg av:

e Ett styremedlem til Stjernen Ung.
e Ett medlem til kontrollkomiteen.

e Eventuelt suppleringsvalg til valgkomiteen.

Del 2 — Utvidet medlemsmagte

1. Sesongberetning Stjernen Hockey Fredrikstad Elite:

e A-lagets beretning.

Statistikk sesongen 2021-2022 og tabeller/resultater/historikk.

WANG-beretning.

N

. Regnskap/budsjett for Stjernen Hockey Fredrikstad Elite:

Sesongregnskap 2021-2022

Sesongbudsjett for sesongen 2021-2022



w

. Sesongberetning for Stjernen Hockey Fredrikstad (Ung):

Alle organiserte lag fra U8-U20.

Sport U14-U20.

H

. Valg av lagledere for sesongen 2022-2023.

(92}

. Status Stjernen Elite.

[+)}

. Status Stjernen Ung

Klubbleder vil redegjgre for planene om ny isbane pa StjerneVeerste.

7. Innspill/spgrsmal fra medlemmene.



FREDRIKSTAD

Innkalling til ekstraordinzert arsmgte, Stjernen Ung, 23. mai 2002

Saksliste:

1. Godkjenning av innkalling og dagsorden og fremmgtte medlemmer.

2. Valg av dirigent.

3. Valg av referent og to til @ undertegne protokollen.

4. Valg av:

e Ett styremedlem til Stjernen Ung.
e Ett medlem til kontrollkomiteen.
e Eventuelt suppleringsvalg til valgkomiteen.

Valgkomiteens innstilling vil bli lagt ut pa denne nettsiden fgr selve mgtet.



FREDRIKSTAD

Valgkomiteens innstilling

Innstilling — valg av nytt styremedlem i Stjernen Ung:

Morten Rene Andersen ma dessverre trekke seg fra fast styreplass i sesongen 2022-2023.

Valgkomiteen foreslar at han erstattes av Martin Andersen (valgt som vara under arsmgtet i
mars 2022) — og at Anette Lorentzen gar inn som nytt varamedlem til styret.

Innstilling — valg av medlem til kontrollkomiteen i Stjernen Ung 2022-2023.

Valgkomiteen innstiller pa at nytt medlem blir Jens Robert Grgnli.

Innstilling — valg av lagledere for sesongen 2022-2023.

2015 (U8):
2014 (U9):

2013 (U10):
2012 (U11):
2011 (U12):
2010 (U13):
2009 (U14):
2008 (U15):
2007 (U16):

uU18:
U20:

Alexander Huser Bakker
Alexander Lorentzen
Magne Erlandsen
Joakim Simensen
Fredrik Andresen
Henning Lindahl
Ingen er villige.

Nina Pettersen
Tommy Brevik
Henrik Utter

Anette Sjgvold

Fredrikstad 14. mai 2022

Anders Hansen

Leder, pa vegne av valgkomiteen i Stjernen



FREDRIKSTAD

Sportslig beretning for Stjernen Ung 2021/2022

Denne sesongen startet veldig tidlig. For fgrste gang bestemte Fredrikstad kommune seg for
a laisen lugge gjennom sommeren, og dette ga alle lag mulighet til 3 trene pa is bade i april,
mai og juni. Det ha en annerledes og mer variert oppkjgring, men det har ogsa fort til at
sesongen nok for mange har fgltes ekstra lang.

Sesongen 2021/22 ble sterkt pavirket av ny oppblomstring i covidsmitte, og i midten av
desember stanset NIHF all kampaktivitet. Det ble apnet for a spille kamper igjen i siste
halvdel av januar. Pga utsatte kamper og smitte i ulike lag har det vaert sveert mye jobb med
omberamming av kamper. Vi ma bergmme timefordeler, trenere, lagledere, spillere og alle
andre involverte for fleksibilitet og en fantastisk innstilling.



Konsekvensen av alle omberamminger er at vi de siste manedene av sesongen 2021-2022
fikk en svaert stor kampbelastning som igjen gikk ut over treningstilbudet. Ved sesongslutt
har de fleste seriene blitt spilt ferdig. Isen ble i 2022 liggende i Stjernehallen til 26. april —
noe som fgrte til at vi fikk noen ekstra uker pa is til trening.

Det er ikke til 3 legge skjul pa at to ar med sammenhengende coronatiltak og ditto
usikkerhet, bade pa og utenfor idretten, har fgrt til en slitasje pa spillerne, spesielt de eldre.
Det er na ekstremt viktig a etablere en normaltilstand igjen — slik at hverdagen kommer
tilbake.

Det har generelt veert et hgyt aktivitetsniva pa samtlige lag og grupper. Spesielt har vi hatt
stort nytte av de mulighetene som nybygde StjerneVeerste har bragt med seg. Dette gjgr det
mulig for lagene a opprettholde gode treningsuker, spesielt i uker med lite istid.

Vi har ogsa apnet opp for morgentreninger klokken 0700-0740. Flere lag benytter seg av
denne muligheten. Vi har ogsa i perioder leid ekstra istid i Moss for 8 kompensere for lite
istid i Stjernehallen.

For a gke kvaliteten i treningshverdagen, samt a utnytte isen maksimalt, har sportssjef Juraj
Sajben initert og opprettet treningsgrupper. Her trener flere lag pa is samtidig, og alle
spillerne har blitt delt inn etter ferdighetsniva. Pa denne maten har Juraj ogsa vaert
overordnet ansvarlig, og vaert pa is med mange av vare lag denne sesongen — hver uke.
Ulempen med en slik ordning er at den kan gi mindre mulighet til mertrening. Sportslig
ledelse vil vurdere hvilken Igsning man velger kommende sesong.

For a styrke var sportslige satsing og gke den sportslige kompetansen i klubben ansatte
Stjernen for fgrste gang en egen heltidsansatt U18/U20-trener, Johnny Mauritzson. Johnny
har hatt overordnet ansvaret for hele gruppa/begge lag, og s@rget for en god logistikk
mellom disse lagene, samt mot U16 og Stjernens A-lag. Han blir na erstattet av Thomas
Pettersen, som far rollen som utviklingssjef. Pettersen ble i sesongen 2021/2022 karet til
arets trener i Sverige. Videre er Tim Winberg ansatt som ny U18-trener, samt ansvarlig for a
fysisk trening i hele klubben og Niklas Juntti som ny trener for U15/U16-gruppa kommende
sesong.

Slik har hovedtrenerkabalen vaert i 2021/2022:

U18 og U20: Johnny Maurtizson

uie: Lars Hakon Andersen
U1s: Martin Jordheim

Ui4: Juraj Sajben/Niklas Heier
Ui3: Morten René Andersen
uiz: Dag Atle Brest

uilil: Martin Hermansen

uio: Christer Olsen

uo: Christer Olsen
Sportssjef: Juraj Sajben

Malvaktstrenere: Preben Arntsen og Anders Strand Mathisen



Holdningsskapende arbeid:

Vi har i 2021/22 sesongen Igftet frem holdningsskapende arbeid. | september arrangerte vi
kick-off med alle trenere og ledere i klubben der vi satte sgkelys pa hvordan vi som klubb
beholder sa mange spillere som mulig, samtidig som vi skal bygge en klubb der alle barn og
ungdommer utvikler seg fysisk, teknisk og taktisk, trives, far utfordringer pa sitt niva. Med
oss hadde vi blant annet Anders Wahlstrém, barne- og ungdomsansvarlig, Sveriges
Ishockeyforbund, Trond «Kurte» Andreassen samt A-lagstrener Anders Ohlson og A-
lagskaptein Andreas Heier. Vi har ogsa kjgrt samlinger for lag rundt holdningsskapende
arbeid. Dette er noe vi kommer til 3 jobbe videre med i tiden som kommer.

Sportslige resultater

De sportslige resultatene denne sesongen har vaert varierende. Flere av vare lag fra 2009-
2006 sliter med tynn spillerstall. Ferdighetene til spillerne innad i lagene er ogsa varierende,
slik det har veert i mange ar. Sann sett har resultatene vaert som forventet, ikke bedre, men
heller ikke vesentlig darligere.

Stjernen Ung hadde denne sesongen tro pa vart U18-lag. Men flere tap pa hgsten i kamper vi
kanskje burde ha vunnet, gjorde at plasseringen ikke ble slik vi hadde ambisjoner om — og
dermed fikk vi ogsa en sterk sluttspillsmotstander i kvartfinalen, noe vi kunne ha unngatt
med bedre plassering.

Vi er for gvrig sveert godt tilfreds med progresjonen og prestasjonen til vart U14-lag, som
senest i forrige sesong spilte i B-serien som U13. Laget og spillerne har lgftet seg betraktelig
— og mange av disse kommende U15-spillerne er na klare for a ogsa spille U16 kommende
sesong.

Slik endte vare lag som er ute av barneidretten:

U14 — 4. plass i U14A (av 12 lag).

U15 - 9. plass i U15A (av 10 lag). Kom til sluttspill i forbundscup. Ingen plassering.
U16 — 7. plass i U16A (av 11 lag). Stilte ikke i kvalifisering til forbundscup pga covid.
U18 — 7. plass i U18 Elite (av 13 lag). Sluttspill: Tap i kvartfinalen mot Stavanger.
U20 — 8. plass i U20 Elite (av 10 lag). Nadde ikke sluttspill.

Resultatene denne sesongen er nok en paminnelse om at rekruttering i bunn, beholde
spillere sa lenge som mulig og systematisk ferdighetstrening danner grunnlaget for gode
sportslige resultater.

Landslag:
Stjernen Ung har hatt 13 spillere pa landslag denne sesongen:
e Peder Olaves Stene (U16)
e Sigurd Jarild (16)
e Noah Dyrseth Nyheim (U16)
e Patrick Johansen (U16)
e Gabriel Johansen (U16)
e Lasse Leon Fredriksen (U16)
e Leo Andersen (U16)



e Sondre Grgnli (U17 og U18)

e Erik André Erkleiv (U18)

e Jesper Arntsen (U18)

e Casper Myklebust (U18)

e Jarl Tillman (U19 og U20)

e lben Tillman (Kvinnelandslaget og U18), deltok i OL-kvalifisering og VM.

Regionlag:
Stjernen Ung har hatt fglgende spillere pa regionslaget (Viken @st) i NM for regionlag U16:
o Axel Eker Christoffersen
e Ludvik Hansen
e Jonas Sporsheim
e Erlend Lgkkeberg

Jentehockey:

Styret har forsgkt a fa mer oppmerksomhet rundt jentene i klubben i ar. Det har vaert
arrangert en egen jentedag i hallen. Stjernen Ung har ogsa stilt lag i serien sammen med
Comet.

Tester:

Klubben har gjennomfgrt alle de fysiske testene i trad med kravene fra NIHF. Varen 2022 har
vi inngatt en samarbeidsavtale med Olympiatoppen som na har tatt over en del av testene
pa U18 og U20. Her er det ogsa lagt inn ekstra tester for 3 male eksplosivitet. Klubben jobber
na med a bygge en helhetlig fys-plan for alle lag, og har ansatt Tim Winberg i en 50% stilling
for denne jobben. Her inngar ogsa testing.

Rekruttering

Rekrutteringen til hockeyskolen fortsetter a8 holde seg stabil hgyt. Hgsten 2021 hadde vi 110
pameldte. Monica Giske har overtatt ansvaret og har lagt ned en formidabel innsats sammen
med flere andre. Hockeyskolen har ogsa hatt faste, ukentlige treninger i StjerneVeerste.

Mangel pa is — behov for ytterligere isflate

Arbeidet for d bygge en ny isflate pa StjerneVaerste er na i full gang, men finansieringen er
enna ikke sikret. Det er akutt mangel pa is i dag, og vare lag mangler i dag 10-12
treningstimer per uke, ssammenlignet med andre store klubber. En ny isflate vil gi klubbens
mange barn og unge et helt nytt og langt bedre treningstilbud med flere treninger og mer
faste, og ikke minst “normale” treningstider. Dette har potensiale i seg til & bli et stort, stort
sportslig steg for alle spillerne i Ung.

Fredrikstad 12. mai 2022

Sign.

Christer Olsen
Styremedlem (2021/2022) med ansvar for sport.



Arsrapport WANG 2021/2022

WANG

TOPPIDRETT

Rapporten tar for seg perioden 20.august 2021 — 19. mai 2022.

Under sesongen 2018/ 2019 har hockeyelevene ved WANG gjennomfgrt
folgende aktiviteter:

Aktivitet Antall @kter

Istreninger 90

Treningsleir Wien 1.4 - 6.4.2022

Styrke Felles 5

Styrke individuelt 60

Apen dag for nye WANG elever En stk

Teorigkter 4

Ren utgver 1

Svemming 1

Innebandy 2

Golf Tre ganger juni
Spillere

Inneveerende ar har det gatt 26 spillere pa hockeylinjen var.

Trenere

Juraj Sajben, Johnny Mauritzon og Bjgrge Josefsen har i tillegg til undertegnede ledet

treningene denne sesongen. Bjgrge Josefsen har ogsa dette skoledret veert tilknyttet

treningene pa skolen to dager pr. uke, mens Juraj har deltatt to dager (mandager og

onsdager), ny inn i ar har vaert U-20 /U-18 trener Johnny Mauritzon. Bjgrge gjgr en fantastisk

jobb med keeperne vare og skaper en god harmoni og trygghet i gruppa med sin fine




framferd. Juraj Sajbens innsats dette aret har ogsa vaert fantastisk, han er en dyktig
ferdighetstrener som i tillegg til solide faglig kunnskaper er en god pedagog og formidler.
Han viser i tillegg en dedikasjon til arbeidet som har Igftet gruppen. Juraj og undertegnede
har i tillegg veert trenere pa WANG Ung som har hatt 17 elever innevaerende skolear. Ny inn
i ar har Johnny Mauritzon veert. Johnny har vaert et fint tilskudd inn i trenerteamet, bidratt
med gode fagkunnskaper og sitt lune vesen ble Johnny en trener gutta ble glade i fort.
Johnny reiser dessverre videre til Vita Hasten og vi vil takke Johnny for bidraget inn denne
sesongen.

Tester

Forbundets standardiserte tester er gjennomfgrt i Igpet av aret.
Utviklingssamtaler

Det har blitt giennomfegrt to utviklingssamtaler med hver spiller i WANG . Alle hockeyelevene
har utarbeidet en mal og handlingsplan for sin egen hockey karriere, i tillegg plan for en sivil
karriere. Mal og handlingsplanen blir brukt som utgangspunkt for utviklingssamtalene. Eks
pa innhold i en slik plan er:

- Kartlegge eget kosthold.

- Fastsetting av personlige kortsiktige og langsiktige malsettinger som ishockeyspiller.
- Plan for en sivil karriere, utdanningsvalg osv.

- Kapasitetsanalyse

- Konkret malsetting av fysiske og hockeytekniske ferdigheter.

Rekruttering og spkere 2021/2022

Vi har gjennomfgrt nok et ar med nedstenginger og rgdt og gult niva pa skolen, sa vi fikk
derfor kun avholdt en dpen dag her hos oss i Fr.Stad. Vi var spente pa hvordan dette ville sla
ut pa antall sgkere, men med fasit i handen sa har det gatt greit. Skolen fikk totalt 170
sgkere til 60 plasser hvorav hockey hadde 31 sgkere inn i VG1 og fem stk. inn i VG2. Vi har
tatt inn 9 spillere til neste ars VG1 og vi vil totalt vaere 27 spillere i neste ars WANG kull.

Meritter 2021/2022 sesongen

Av vare elever sa har fglgende gjort sin debut pa A-laget denne sesongen. Odin Helgesen,
Sondre Grgnli og Erik Erkleiv.

Generelt



Covid 19 har igjen satt preg pa sesongen, og skolen har i deler av aret drevet pa rgdt
niva. Det har medfgrt at vi tidvis har mattet trene uten naerkontakt. Det har stilt krav til
utformingen av gktene, bruk av styrkerom etc. har ogsa tidvis vaert begrenset sa vi har
matte legge opp til mye individuell trening. Slutten av skolearet og sesongen forlgp
heldigvis normalt og spillerne spilte kamper og vi fikk dratt pa en etterlengtet treningsleir
til Wien @sterrike. Der trente vi pa flotte fasiliteter og spilte to treningskamper hvorav
den ene var mot hovedstadslaget Bratislava i Slovakia. Dette gav energipafyll i gruppa.

Vi har merket post covid-reaksjon i gruppa da dessverre flere spillere sliter med
motivasjon til videre satsing. Stjernen og WANG sammen ma forsgke a Igse floken med a
fylle opp med spillere pa spesielt vart eldste lag U20 neste ar.

WANG Toppidrett har i samarbeid med Stjernen Ung og Elite en utfordring og
kontinuerlig jobb a gjgre for a tilstrebe at vi er et attraktivt gymnas a sgke til. Spire-
prosjektet bgr konkretiseres, og settes i gang.

Ellers verdt 3 merke seg at det er tre ar siden WANG Ung etablerte seg i byen. De fgrste
fem spillerne f@dt 2005 har i ar gatt VG1 Toppidrett og de har tatt store steg.

Det er mange mennesker i sving i systemet som gjgr at de daglige rutinene kan ga sin
gang. Vi vil trekke frem noen ngkkelpersoner som har veaert viktige for WANG
innevaerende skolear. Merete , Karita for utsgkte middager, Per Hansen for tilbereding
av frokost og @rjan Lgvdal for at han gjgr alt tilgjengelig for oss, stor takk til alle, dere er
viktig for tilbudet «vart».

Fredrikstad, 19.5.2022

René Hansen

WANG Fredrikstad



ARSBERETNING FOR U18/U20 - 2021-2022

v : \
m— Py LAY q
Melwin Jesper Rabben Arntsen, Rihards Purgailis, Martin Georgsen,
Henning Rasch Jakobsen, Pim van der Meulen, Max William Nilsen og Johnny Maurtizson (hovedtrener).
u 2 n HOCKEY Midtre rekke fra venstre: Thor-Egil Pettersen (matrialforvalter), Daniels Docenko-Svirido, Anders Johnsen, Jarl Fredrik
FREDRIKSTAD Tillman, Casper Einvik Myklebust, Tobias Eliassen, Magnus Nybraaten Hansen, Roy Johnsen (materialforvalter) og Lillan

Jensen (lagleder).

Fremre rekke fra venstre: Martin Sjgvold Rambgl, Marcus Grgnli, Benjamin Lgvdal, Herman Renden, Eirik Gundersen,
Sesongen 2021/2022 i v

Ikke til stede: Alexander Hasselgard. Foto: Morgan Pettersen

GENERELT OM SESONGEN

U18 og U20 har denne sesongen vaert organisert som én gruppe med felles gkonomi og
felles trenerapparat. Stjernen U18/U20 har gjennom sesongen bestatt av 41 spillere, 6
trenere og atte personer i stgtteapparatet. | spillerstallen har det veert 4 malvakter og 37
utespillere.

Fire spillere meldte overgang fra andre klubber til Stjernen denne sesongen. En kom fra
Lgrenskog, en kom fra klubb i Sverige (opprinnelig fra Nederland) og to kom fra Latvia. |
tillegg var én spiller innom klubben en kort periode senhgstes.

Fer sesongen gikk én spiller til en annen klubb, og ellers valgte to spillere a slutte med
ishockey. Fire spillere valgte a slutte underveis i sesongen. Blant de eldste som spilte U20
forrige sesong, var det tre som valgte a bli med videre som «overarige» spillere.

Spillerne har velvillig stilt opp nar klubben har bedt om hjelp til hockeyskolen, registrering av
«time-on-ice» under A-kamper, koronavakter, baering av utstyr og montering av nytt utstyr.
Videre har spillerne jobbet mange dugnadstimer for a skaffe inntekter til U18/20.

Lagenes hovedtrener har veert Johnny Mauritzson. Assistenttrenere har vaert Hans Ulrik
Johansson, Adrian C. Johnsen, Silvio Parnican og Jo Hegg. Videre har Anders Strand
Mathiesen veert malvakts-trener.



For U18 har stgtteapparatet bestatt av materialforvalterne Morgan Pettersen og Ole-Johnny
Hansen, og lagleder Anette Sjgvold.

For U20 har stgtteapparatet bestatt av materialforvalterne Roy Johnsen og Thor-Egil
Pettersen (Baker’n), arrangementsansvarlig Jonas Hasselgard og lagleder Lillan Jensen.

Jens Robert Grgnli har vaert gkonomiansvarlig for samlet U18/20-gruppe. Morgan Pettersen
har veert fotograf under bade U18- og U20-kamper.

Foreldregruppa er en positiv gjeng som har stilt opp pa det som har vaert av kamp-
arrangement, dugnader, kioskvakter og koronavakter.

GENERELT OM DET SPORTSLIGE
Oversikt over U18/20-spillerne gruppert etter alder:

- Spillere fgdt i 2002 og tidligere (6 spillere):
Tobias Eliassen, Pim Van der Meulen, Sebastian Kjglberg, Benjamin Lgvdal, Martin
Georgsen, Anders Johnsen
Merknad: De tre sistnevnte har veert med som «overarige».

- Spillere f@dt i 2003 (12 spillere):
Aleksander Hasselgard, Herman Renden, Jarl F. Tillman, Max Richart Gulbrandsen,
Max W. Sjo Nilsen, Magnus N. Hansen, Henning R. Jakobsen, Eirik Gundersen, Marcus
Grgnli, Melwin Bellman-Pedersen, Rihards Purgailis, Daniels Docenko-Svirido

- Spillere fgdt i 2004 (14 spillere):
Odin W. Helgesen, Mattias A. Juntti, Nicholas H. Hansen, Marius Magnussen, Carl
Henrik F. Tasken, Ole Bendik Hgili, Birk E. Solstad Olsen, Olav K. Svensen, Syver
Conradi Andersen, Henrik H. Ryen, Martin Sjgvold, Casper E. Myklebust, Toby Burum,
Jesper R. Arntsen

- Spillere fgdt i 2005 (9 spillere):
Sondre Grgnli, Didrik E. Utter, Bastian S. Varheim, Theodor O. Jakobsen, Eskil H.
Stene, Noah D. Owen, Endre E. Pettersen, Erik Erklev, Patrick H. Johansen




Her er spillerstatistikk for serien U20 Elite fra forbundets «Ishockey Live»:

RK - PLAYER TEAM GP & A PTS +/- PIM | RK- PLAYER TEAM GP G A PTS +#- PIM
24 Tillman, Jarl Fredrik  STJ 26 16 12 28 0 42 203 Erkleiv, Erik André ST 20 1 2 3 a7 6
203 Gundersen, Eirik ST 33 2 1 3 24 a
3p  iansen Magnus ST 29 11 13 24 0 W
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Hanzen, Nicholas
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Her er statistikk for malvaktene fra serien U20 Elite fra forbundets «Hockey Live»:
RK PLAYER TEAM GP TOI w T L SO GA GAA sV SV% ~
1 Renden, Herman STJ 17 2 0 11 0 63 473 47 88,2 %
2 Arntsen, Preben Rabben STJ 2 0 0 2 0 9 4,54 62 873 %
3 Johansen, Patrick Haverstad STJ 3 1 0 1 0 11 4,75 74 871 %
4 Hasselgard, Aleksander STJ 15 4 0 9 0 75 547 477 86,4%
5 Rambel, Martin Sjgvold STJ 5 0 0 4 0 30 6,82 163 845 %




Her er spillerstatistikk for serien U18 Elite fra forbundets «Hockey Live»:

RK -~ PLAYER TEAM GP G A PTS +- PIM | RKa~ PLAYER TEAM GP G A PTS +- PIM
7) Hoili, Ole Bendik ~ STJ 34 24 31 55 40 16 | q7g ~ndersen leo ST 13 6 4 w0 5 14
Brandbu
Svensen, Olav
14 ' 5Tl 27 25 23 48 33 10 s i
Kolle < 193  Helgesen, Odin s 32 2 7 89 2 6
Waaler
17 Stene, Eskil Helmo  STJ 33 13 34 47 32 18 217 Lokkeberg, Erlend ST 8 2 5 = 0 6
19 Grenli, Sondre 5Tl 22 22 24 46 24 12 | 33 guensen BoKolle  STU 12 s 1 6 s 0
93 FRyen Henrik =T) 78 16 24 40 22 26 | 255  Johansen, Gabriel  STJ s 1 4 5 5 4
Hékansson
Engebretsen, -
28 Erkleiv Erik André  ST) 32 8 27 35 16 24 | 2 jesper 5T =03z 5 7 B
Utter, Nils Didrik Varheim, Bastian -
37 o 5TJ 33 9 22 31 10 41 296 _ 5TJ 19 1 2 i 3 4
Eide Sollie
Jakobsen Magnussen,
75 ' 5T 1 9 13 22 16 2 | 2% s s 2z 1 3 20 6
Theodor Olsrud < Marius
Juntti. Mattias T Andersen, Mikkel - - ; 0 1 2 4
75 ’ 5Tl 20 6 16 22 19 28 -
Alexandersen - - Gesta
348  Olaussen, Dliver STJ 2 1 0 1 3 0
gy MvklebustCasper o Lo o o 5 7
Einvik Dyrseth-Myheim
a4 7 mems e w0 1 1 2D
Taszkan, Carl Noan
83 Finetad 5Tl 47 14 21 -6 8
Enrik Finsta 348 Owen, Moah Daniel STJ 4 0 1 101 0
Pettersen, Endre - Radin-0l
116 5TJ 33 5 12 1 6 24 odin-Uisen, ]
Eliassen 2 7 2 79 STJ 1 0 0 o -4 0
130 Hansen, Nicholas <1) i 73 15 6 24 R Jarild, Sigurd 5Tl & 0 0 0 1 8
Holt Opstad
Andersen, Syver Stene, Peder
139 =Sy 5Tl 314 0 14 14 10 26 | 379 = STJ 2 0 0 o o 0
Canradi Olaves
379 Eriksen, Philip STJ 2 0 0 o 0
13g Armsen, Jesper ST 20 2 12 14 23 47
Rabben
139 Burum, Toby 5TJ ! 4 10 14 2@ 12

Her er statistikk for malvaktene fra serien U18 Elite fra forbundets «Hockey Live»:

RK PLAYER TEAM GP TOI w T L SO GA GAA sV SV% -
1 Rambel, Martin Sjgvold STJ 24 12 0 8 0 69 319 509 88,1 %

2 Johansen, Patrick Haverstad STJ 17 7 0 7 0 42 3,30 296 876%



Kamper

Nedenfor vises tabellene fra sesongens U20 Elite og U18 Elite serie. | begge seriene er det
kamper som ikke ble spilt som fglge av korona.

U18 kom pa 7.plass og spilte sluttspillkamper mot Stavanger. Dessverre ble det tap i begge
kampene, og laget kom ikke videre til andre runde.

U20 kom pa 8.plass, men mistet sin plass i sluttspillet til Sparta som pa grunn av korona
hadde spilt feerre kamper, og dermed oppnadde prosentvis stgrre andel av mulige poeng.

U20 Elite
# 4+ Team GP w oTW sow OTL SOL L PTS GF GA PIM PCT
1 Vélerenga Elite 34 30 1 0 0 2 1 94 178 80 519 92,16
2 Stavanger Oilers 34 25 0 0 2 0 7 77 161 63 370 7549
3 Storhamar Elite 32 21 2 1 0 1 7 70 136 64 278 7292
4 Lillehammer/NTG 33 17 3 2 1 1 9 63 140 95 399 63,64
5 Manglerud Star 32 19 0 0 1 1 11 59 136 107 334 61,46
6 Larenskog 35 13 1 1 2 0 18 45 139 141 400 42,86
7 Frisk Asker/NTG 35 12 2 1 2 0 18 44 132 139 367 41,90
8 Stjernen Hockey 36 7 0 1 0 1 27 24 94 194 380 2222
9 Sparta Sarp 33 6 1 1 2 0 23 24 77 138 286 24,24
10 Nidaros 36 3 0 0 0 1 32 10 65 237 491 9,26
U18 Elite
# =+ Team GP w oTW SOW OoTL SOL L PTS GF GA PIM PCT
1 Stavanger 36 30 2 1 0 0 3 96 225 70 394 88,89
2 Valerenga 36 30 0 1 2 1 2 95 268 79 417 87,96
3 Lillehammer/NTG 35 27 1 0 1 0 6 84 273 104 340 80,00
4 Frisk Asker/NTG 36 24 0 0 1 0 11 73 196 116 301 67,59
5 Storhamar Elite 31 22 0 0 0 0 9 66 149 91 441 7097
6 Lerenskog 34 18 3 0 0 0 13 60 178 143 333 58,82
7 Stjernen 35 17 2 0 1 1 14 57 193 113 398 54,29
8 Manglerud Star 36 12 1 0 1 0 22 39 106 152 458 36,11
9 Kongsvinger 34 11 0 0 0 0 23 33 124 190 616 32,35
10 Sparta Sarp 36 9 0 0 1 0 26 28 87 227 492 2593
1 Skien 34 7 0 0 2 0 25 23 98 216 439 22,55
12 Furuset/Griner 35 6 0 0 0 0 29 18 122 325 631 17,14

13 Nidaros 36 3 0 0 0 0 33 9 80 273 487 833



Skader

Noen spillere mistet deler av sesongen som fglge av skader som oppstod underveis.
Eksempelvis oppstod det brudd i en hand og noen kne-, ankel- og skulderskader. To spillere
mistet deler av sesongen etter operasjoner pa grunn av gamle skader.

Hospitering og samarbeid med andre lag

Alle fire malvaktene har vaert med pa treninger med A-laget, og alle fire har veert med som
andre-malvakt pa trenings- og/eller seriekamp for A-laget.

Mange utespilleren har hospitert pa treninger med A-laget, og felgende spillere har veert
med pa trenings- og/eller serieckamp med A-laget:

- Jarl Tillman, Casper Myklebust, Jesper Arntsen, Erik Erklev, Odin Helgesen, Magnus
Nybraten Hansen, Sondre Grgnli, Tobias Eliassen og Martin Georgsen.

| tillegg til at spillere har hospitert opp pa A-laget, sa har to av de yngste i A-troppen veert
med og spilt kamper for U20.

Mer enn halvparten av U18-spillerne har denne sesongen spilt U20-kamper. Alle U16-
spillerne har veert med pa treninger sammen med U18, mange av dem har hospitert ved
U18-kamper og noen har hospitert ved U20-kamper. En spiller fra U15 har vaert med pa bade
treninger og kamper.

Tabellene med spillerstatistikk viser alle spillerne som har spilt U20- og U18-kamper for
Stjernen denne sesongen.

Trening og veiledning

Sesongen startet med fysiske gkter i StjerneVaerste og treninger pa is helt til midten av juni.
Bortfall av bade trening pa is og kamper som fglge av korona, var grunnen til at isen ble
liggende ekstra lengde dette aret.

Etter fire uker med egentrening startet felles treningene opp igjen siste uka i juli med
treninger pa is og fysiske gkter.

U18/20 har hatt fellestreninger som samlet gruppe gjennom hele sesongen, men det har i
tillegg veert giennomfegrt istreninger der kun et utvalg av spillere har vaert med. Deling har
hovedsakelig veert gjort i forhold til kampprogrammet.

I normale uker har spillerne veaert pa is omtrent 5 ganger hver uke (treninger + kamper), og
de har kjgrt fysiske gkter som egentrening eller sammen med laget. | korte perioder i hgst og
rundt nyttar ble det pa grunn av korona pause i istreninger, og det ble ikke gijennomfgrt
fellestreninger i styrkerommet. Det var ogsa en periode der det var treninger pa is uten
naerkontakt.



Alle spillere har hatt mgteplikt pa alle treninger. Unntak fra oppmegteplikten var det kun ved
sykdom og etter avtale med trener for eksempel ved stor belastning som fglge av tett
kampprogram og hospitering til A-laget.

Landslagssamlinger og turnering

e Jarl Tillman har veert pa U20-landslagssamling.

e Sondre Grgnli, Erik Erkleiv, Casper Myklebust, Patrick H. Johansen og Jesper Arntsen
har alle veert tatt ut til U18-samlinger.

e |ben Tillman har vaert tatt ut til kvinnelandslaget som forsgkte seg pa OL-kvalifisering
—samt U18-samling.

e Sondre Grgnli har ogsa veert pa samling med U17-landslaget, og han har spilt U17-
turnering for Norge i Danmark.

@KONOMI/DUGNADER OSV.

Kostnadene samlet for U18/20 var ca 1 MNOK hvor utgifter til kamper med lang reisevei og
dommerregninger er de stgrste kostnadspostene i regnskapet. Gruppas inntekter kom fra
dugnad, lotteri, egenandeler og reisestgtte fra klubben.

Gjennom hele sesongen har spillerne hatt mange timer med dugnadsarbeid. Seerlig har det
blitt mange timer som parkeringsvakter og mange timer til rydding og feiing av tribunen
etter A-kamper. Ellers har spillerne jobbet dugnad med a baere mgbler, har bygget pappslott
pa Stortorget, hjulpet til ved «firma-events med hockeymoro» i StjerneVaeste og har servert
og ryddet i selskaper. Noe av dugnadsarbeidet har vaert utfgrt av foreldre, men for det
meste har det veert spillerne selv som har utfgrt arbeidet.

Bade hgst og var har vi hatt inntekter fra lotteri med gevinster fra WOK-Market.

Nok en gang ble Fredrikstad Cup og Idyll-festivalen avlyst, og dermed mistet vi muligheten til
a jobbe dugnad her. Heldigvis ble en del av inntektstapene dekket av kompensasjonsmidler.

Fredrikstad 13. mai 2022

Lagleder Stjernen U18 Lagleder Stjernen U20
Anette Sjgvold Lillan Jensen



FREDRIKSTAD
Team 2006

ARSBERETNING FOR U16 (TEAM 2006) 2021-2022
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STJERNEN
_— HOCKEY Bak fra venstre: Einar Lerbakk (matrialforvalter), Gabriel Johansen, Bo Kolle Svensen, Philip Eriksen, Sigurd Opstad
FREDRIKSTAD Jarild, Noah Dyrseth-Nyheim, Mikkel G. And Leo dbu And Erlend Lgkkeb Henrik Rodin-Olsen og

Hermod Martinsen (lagleder).

Foran fra venstre: Henrik Lerbakk, Oliver Olaussen, Lars Oscar Svensen (trener), Peder Olaves Stene, Lars Hakon
Sesongen 2021/2022 sy i wictisanson e oot

Ikke til stede: Iben Norum Tillman Foto: Morgan Pettersen

GENERELT OM SESONGEN
En sesong, som nok en gang ble preget av korona, som fgrte til omberamminger, avlyste
kamper og opptrening etter smitte.

Vi har 15 spillere pr. 30.04.2021, men én av disse har meldt overgang til Lillehammer, og vil
ikke veere med kommende sesong.

GENERELT OM DET SPORTSLIGE

Vi har spilt 29 seriekamper i tillegg til 6 treningskamper. Treningsgruppa har hatt bra fokus
pa treningene, og vi har fatt trent godt bade pa og utenfor isen. Hadde eget treningsopplegg,
som fulgte anbefalingen til Olympiatoppen, for de som hadde vaert smittet av korona. Har
hatt et godt samarbeid med U15 og U18 med tanke pa hospitering i kamp og pa trening. Det
har veert god stemning i gruppa.



Spilleroversikt

30 | Henrik Lerbakk 21.08.2006
33 | Joey Turpijn 07.03.2006
10 | Sigurd Opstad Jarild 14.01.2006
13 | Leo Andersen 22.07.2006
14 | Bo Kolle Svensen 04.04.2006
15 | Mikkel Ggsta Andersen | 06.06.2006
16 | Henrik Rodin-Olsen 01.06.2006
19 | Philip Eriksen 20.09.2006
21 | Mikael Hakansson Ryen |30.07.2006
22 | Erlend Lgkkeberg 19.02.2007
23 | Iben Tillmann 07.05.2005
27 | Noah Dyrseth-Nyheim 27.05.2006
28 | Peder Olaves Stene 19.05.2006
80 | Gabriel Johansen 19.09.2006
84 | Oliver Olaussen 16.02.2006

Antall treninger for sesongen (is, barmark, annet): 149

Oversikt kamper

Dato Hjemmelag Bortelag Kamp
25.08.2021 Griner 5 12 | Stjernen Treningskamp
04.09.2021 Stjernen 6 6 Frisk Asker Treningskamp
09.09.2021 Stjernen 9 2 Manglerud Star Treningskamp
11.09.2021 Stjernen 6 7 Storhamar Treningskamp
12.09.2021 Valerenga 1 1 Stjernen Treningskamp
12.09.2021 Stjernen 13 5 Stavanger Treningskamp
09.10.2021 Stjernen 1 4 Valerenga Seriekamp
15.10.2021 | Lgrenskog/Skedsmo 8 5 Stjernen Seriekamp
16.10.2021 Stjernen 4 6 Storhamar Seriekamp
26.10.2021 Stjernen 7 2 Manglerud Star Seriekamp
28.10.2021 Frisk Asker 7 6 Stjernen Seriekamp
06.11.2021 Stjernen 9 7 Lgrenskog/Skedsmo | Seriekamp
20.11.2021 Stjernen 4 7 Storhamar Seriekamp
21.11.2021 Stjernen 4 3 Lillehammer/Narvik | Seriekamp
23.11.2021 Griner 2 10 | Stjernen Seriekamp
27.11.2021 Stjernen 6 5 Grlner Seriekamp
16.01.2022 Stjernen 2 5 Nidaros/Astor Seriekamp
19.01.2022 | Lgrenskog/Skedsmo 4 Stjernen Seriekamp




05.02.2022 Stjernen 4| - |9 Valerenga Seriekamp
12.02.2022 Nidaros/Astor 4| - |7 Stjernen Seriekamp
13.02.2022 Nidaros/Astor 20 - |1 Stjernen Seriekamp
20.02.2022 Storhamar 6| - |6 Stjernen Seriekamp
23.02.2022 Vdlerenga 10] - |8 Stjernen Seriekamp
25.02.2022 Stjernen 3] - |6 Frisk Asker Seriekamp
26.02.2022 Sparta Sarp 3] - |4 Stjernen Seriekamp
04.03.2022 Stjernen 4| - |5 Manglerud Star Seriekamp
05.03.2022 Manglerud Star 6| - |5 Stjernen Seriekamp
08.03.2022 Frisk Asker 7! - |0 Stjernen Seriekamp
12.03.2022 Stavanger 1] - |3 Stjernen Seriekamp
12.03.2022 Stavanger 2| - |4 Stjernen Seriekamp
13.03.2022 Stavanger 10 - |3 Stjernen Seriekamp
24.03.2022 Stjernen 6 - |2 Sparta Sarp Seriekamp
26.03.2022 Stjernen 31 - 19 Lillehammer/Narvik | Seriekamp
31.03.2022 Sparta Sarp 3| - |4 Stjernen Seriekamp
03.04.2022 Griner 3| - |12 |Stjernen Seriekamp
Tabell, U16 avd. A
# Team GP W T L PTS GF GA PCT
1 Valerenga 29 23 1 5 47 197 85 81,03
2 Frisk Asker 28 21 0 7 42 190 106 75
3 Lgrenskog/Skedsmo 27 19 2 6 40 184 87 74,07
4  Storhamar 29 19 2 8 40 182 138 68,97
5 Nidaros/Astor 29 18 1 10 37 164 146 63,79
6 Stavanger 28 13 3 12 29 131 136 51,79
7  Stjernen 29 12 1 16 25 138 148 43,1
8 Lillehammer/Narvik 26 10 0 16 20 132 140 38,46
9 Manglerud Star 30 6 2 22 14 113 188 23,33
10 Sparta Sarp 30 4 21 14 92 215 23,33
11 Griner 27 1 2 24 4 87 221 7,41




Spillerstatistikk (seriespill) fra Hockey Live

PLAYER GP G A PTS
Andersen, Leo Brandbu 26 18 39 57
Andersen, Mikkel Ggsta 28 1 7 8
Dyrseth-Nyheim, Noah 29 2 12 14
Eriksen, Philip 22 10 18 28
Jarild, Sigurd Opstad 24 4 25 29
Johansen, Gabriel 27 24 17 41
Lekkeberg, Erlend 25 16 16 32
Olaussen, Oliver 29 17 10 27
Rodin-Olsen, Henrik 25 3 9 12
Ryen, Mikael Hakansson 29 3 6 9
Stene, Peder Olaves 11 0
Svensen, Bo Kolle 29 33 25 58
Tillman, Iben Hennie Norum 20 0 2 2

Malvaktstatistikk (seriespill) fra Hockey Live

PLAYER GP w T L GA GAA

Lerbakk, Henrik 24 7 0 12 92 4,78
Turpijn, Joey John 13 5 0 4 56 5,77

LANDSLAGSUTTAK:

Vi har hatt med tre spillere pa Ul6-landslagssamling
e Peder Olaves Stene
e Leo Brandbu Andersen
e Sigurd Opstad Jarild

@KONOMI/DUGNADER

- Laget har en god gkonomi.

Fredrikstad/11.05.2022

Hermod Martinsen
LagledeR.

Lars Hakon Andersen
Hovedtrener

PIM
42
28
16
68
73
16
40
37
14

35

SV
556
310

SOG S%
99  18,20%
21 4,80 %
36 5,60 %
76  13,20%
93 4,30 %

108 22,20 %
85 18,80 %
59 28,80 %
39 7,70 %
35 8,60 %

9 0,00 %

132 25,00 %

10 0,00 %
SV%

85,80 %

84,70 %



FREDRIKSTAD
Team 2007

ARSBERETNING FOR U15 (TEAM 2007) 2021-2022

2 n u 7 — ul 5 ST;&)E:%L‘VEN Bak fra venstre: Tommy Brevik (lagleder), Philip Jakobsen, Magnus Mgller, Christian Olin, Ludvik Hansen, Jesper
FREDRIKSTAD Brevik, Jonas Sporsheim og Glenn Olin (materialforvalter).
Foran fra venstre: Livald Rydningen, Adrian Martinsen, Oskar Johansen, Patrik Kruse (trener), Henrik Stokkenes,

Markus Holth og Kalle Grotnes
B s u n g E n Ikke til stede: Martin Jordheim (hovedtrener) og Juraj Sajben (sportssjef).

Foto: Morgan Pettersen

GENERELT OM SESONGEN

Sesongen bar preg av mange tap og treninger med fa deltager pa is. Dette skyldes fa 2007-gutter og
kvalitet pa trening. Laget endte nest sist pa tabellen i seriespillet. U15 kvalifiserte seg til forbundscup,
men tapte alle kampene i sluttspillet. Men det var bra innsats blant gutta.Vi hadd flere skader pa
spillere og darlige forberedelser. Vi har brukt opp mot syv Ul4-spillere per kamp.

U15 arrangerte Cup i egen regi i august som fgrte til fine penger pa kontoen.

GENERELT OM DET SPORTSLIGE

U15 har som tidligere nevnt hatt lite spillere pa trening da tre av spillerne har hospitert opp
til U16, og dette har ikke fungert med de sakalte treningsgruppene som ble satt opp for
serien. U14-U15.Dette gar mye pa planlegging fra trenere og sportslig ansvarlig. Mye kunne
ha veert gjort bedre for a gke kvalitet pa treningene, blant annet oftere U14-15.

INFO OM @PKONOMI/DUGNADER OSV.



U15 har en sunn og god gkonomi. Det jobbes dugnad pa A-kamper, noe sponsorinntekter,
egenandel fra spillere pa 2500kr og vi har arrangert egen cup.

Annet
Kvalitetssjekk av trenere og sportslig leder er absolutt noe klubben bgr utfgre. Dette gjgres
da under sesongen.

Spilleroversikt
e Livald Rydningen
e Jesper Brevik
e Markus Holth
e Christian Olin
e Axel Eker Christoffersen
e Ludvik Hansen
e Jonas Sporsheim
e Oskar Johansen
e Magnus Mgller
e Adrian Martinsen
e Henrik Stokkenes (sgkt ned til 2008)
e Erlend Lgkkeberg (flyttet opp til 2006)

Antall treninger for sesongen (is, barmark, annet)
= 3 gkter pa is da det er vanskelig med flere pga. kampavvikling
= 1 gkt barmark. Hospitering pa noen spillere opp og ned.

Sosialt:
= Vi har split Padeltennis 4-5 ganger
= Vi har veert pa besgk hos Fredrikstad Pistolklubb
= Vi har spilt Paintball

Antall spillere som har hospitert ganger til kamp og treninger
= Jesper Brevik, Ludvik Hansen og Axel Eker har split de fleste kampene for bade U15
og Ule.
= Jonas Sporsheim kom in pa slutten av sesongen og spilte 4 kamper.
= QOscar Johansen spilte 2 kamper
= Adrian Martinsen spilte 1 kamp.
= |treningsverdagen sa har 4-6 gutter trent dobbelt. Noen takket ogsa nei.

Spillere som har deltatt pa regionslag.
= Erlend Lgkkeberg
= Ludvik Hansen
= Jonas Sporsheim
= Axel Eker Christoffersen
= Jesper Brevik (Skadet)



Fredrikstad 09.05.2022

Lagleder
Tommy Brevils



FREDRIKSTAD

ARSBERETNING FOR U14 (TEAM 08) 2021-2022
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@ Bakre rad fra venstre:
— Jonas Samuelsen, Kristian Norman Hansen, Mika Sveum, Sebastian Jordell, Lucas Andersen, Thor-Andre Dubec, Elias Knutzen,
FREDRIKSTAD

Matheo Dubec, Aksel Andersen, Leon Walberg, Sigurd Pettersen

Fgrste rad fra venstre:
B s u " g E " Endre Knutzen, Didrik Dahlgren, Julian Andersen, Juraj Sajben, Isaac Owen, Niklas Heier, Jesper Juntti, Kalle Grotnes, Per-@yvind

Sveum.

Foto: Morgan Pettersen

GENERELT OM SESONGEN

Nok en sesong som bar preg av koronarestriksjoner. Laget fikk trent godt bade pa is og office
i tidsrommet 13.04.21-24.04.22. Vi fikk til slutt giennomfgrt serien, her endte vi pa en fin
4.plass. Warriors cup, 3.plass Vi fikk i ar en ny hjelpetrener, Niklas Heier.

GENERELT OM DET SPORTSLIGE

Team 2008 teller 14 spillere. 12 utespillere og 2 keepere.
e Jesper Juntti
e Julian Andersen
e Isaac Owen
e Kalle Grotnes (spilte kun med O7)
e Mika Sveum
e Matheo Dubec
e Lucas Andersen
e Leon Walberg (ga seg i august)



e Aksel Andersen

e Jonas Samuelsen

e Kristian Normann Hansen

e Elias Knutzen

e Sebastian Jordel (spilt kamper med kun 09)

e Sigurd Pettersen

e Didrik Dahlgren

e Henrik Stokkenes (07 spiller som har spilt hos oss)

Vi har hatt med 4-5 spillere fra 2009-laget i hver kamp vi har spilt.
4-7 spillere fra 2008 har hospitert opp til U15 ved kamper.

Hovedtrener: Juraj Sajben

Hjelpetrener: Niklas Heier

Matris: Endre Knutzen og Per-@yvind Sveum
@konomi: Martin Andersen

Lagleder: Thor-Andre Dubec

Antall treninger i perioden 13.04.21-24.04.22
Isgkter: 119stk

Fys gkter: 71stk

Seriekamper: 22stk

Treningskamper: 4stk

Turnering: 1stk

Tabell (se vedlegg)

" Team Spilte kamper A} { I BP Malforskjell ToL.poeng

Sparta Sarp 2 17 1 Rl 19 120 - 64 54
3 Vilerenga 2 11 4 7 2 9787 48
Rl Siermnen 2 12 0 10 2 74-70 46
5 Ska 2 10 3 9 2 8. 71 45
6 Stavanger 2 1] ) ] 17 59.69 41
7 Manglerud Star 2 8 0 14 18] 60 - 109 M
8 Lorenskog 2 9 1 12 14 96 - 101 i3
9 Storhamar 2 11 3 L] 7 108 - 56 32
10 Skedsmo 21 2 3 16 16 43-125 23
11 Holmen 2 R 1 17 13 52.126 2
12 Jar 21 7 1 13 O 73-100 15

Poengstatistikk (se vedlegg)



RK  PLAYER TEAM GP G A PIS - PIM PP PPA SH SHA GWG SOG S%  FO  FO%

1 Dubec. Matheo Werner ST 20 13 15 28 25 32 1 3 1 0 3 13 1000% 0 00%
11 Pettersen, Sigurd Elsssen ST 20 I8 10 28 22 16 5 2 0 0 2 15 100.0% ¢ 00%
14 Owen, Issac Thomas ST 19 12 15 27 19 12 1 7 1 0 1 12 100.0% 0 00%
54 Andersen, Elias Gosta ST 19 4 9 13 12 0 1 1 0 0 0 4 100.0% 0 00%
65 Sveum, Mika sT) 22 5 6 11 1 Kl 0 0 0 0 1 S 10.0% 0 00%
71 Juntt, Jesper Alexandersen sTJ 20 0 10 10 9 4 0 3 0 1 0 0 0.0% 0 00%
n Andersen, Aksel Stenmoe ST 21 1 v 10 9 25 1 0 0 0 0 1 100.0 % 0 00%
78 Andersen, Julian Knold s1 12 4 s 9 7 0 0 2 0 0 1 4 100% 0 00%
90 Lerbakk, Knstoffer sT) 20 4 3 7 8 Rl o 1 o0 o 1 4 100.0 % 0 0,0 %
9s Knutzen, Elias ST 18 4 2 6 6 0 0 0 0 ] 0 4 10.0% 0 00%
95 Normann-Hansen, Kristsan August Gaupholm Myrscth sT) 20 3 3 6 6 6 0 0 0 0 1 3 10.0% 0 00%
95 Helmunsen, Johamnmes Ruud sT) 20 ] I 6 5 2 1 0 0 0 1 5 1X0% 0 00%
119 Offenberg, Axel William ST 22 0 Rl Rl 5 6 0 0 0 I 0 0 0.0% 0 00%
129  Samueken, Jonas Ostby ST 18 0 3 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0.0% 0 00%
129  Andersen, Lucas Veel sTJ 20 0 3 3 4 6 0 0 0 I o (1] 0.0 % 0 0,0 %

162  Stokkenes, Hennk sT) 13 1 1 2 2 2 0 0 0 0 1 1 100.0 % 0 00%

231 Walberg, Leon Teig s1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o O 0.0% 0 0.0%

INFO OM @KONOMI/DUGNADER OSV.
@konomien i laget er bra. Vi har ikke hatt noen dugnader i Igpet av sesongen.

Sosialt: vi har hatt en runde med paintball og vi har kjgrt rib rundt Hvaler med avsluttende
grilling pa hytta til en av trenerne. Vi har ikke fatt hatt noe avslutning pa arets sesong enna.

Fredrikstad 15.05.2022

Thor-Andre Dubec
Lagleder



FREDRIKSTAD

ARSBERETNING FOR U13 (TEAM 2009) 2021-2022

Bakerste rad fra venstre:
Roger Johansen - Marcus Thorbjgrnsen - Joakim Pettersen - Ludvig Martinsen - Axel Offenberg - Lucas Giske - William Johnsen - Fredrik Smith -
2008 - UI3 %2 o
el Midterste rekke fra venstre:
FREDRIKSTAD

Monica Giske - Elias Andersen - Filip Sandsengen - Isak Solberg - Jgrgen Knold - Johannes Ruud Helminsen - Aksel Bubandt Edinsen - Sverre Hauge
- Kristoffer Lerbakk - William Torgheim - Morten Rene Andersen

Egrste rekke fra venstre:
S B s u n g E n 2 u 2 I/ 2 u 2 2 Christoffer Brekke Hansen - Jone Berntsen - Jan Fredrik Smith - Even Lineikro-Hollup - Per Arne Ruud - Christian Johansen - Christian Bie
Iicke tilstede:

Maximilliam Vatn Aas - Ingemar Aman - Vetle Aarflot Foto: Morgan Pettersen

ARSBERETNING FOR U13 (TEAM 2009) 2021-2022
GENERELT OM SESONGEN

Stjernen Team 2009 har hatt 24 spillere totalt i ar. Vi har spilt med to lag i inneveerende
sesong (Rgd og Hvit).

Arets sesong har blitt giennomfgrt noenlunde mot normalt. Vi hadde en god oppkjgring fer
seriestart med masse istid og mange treningskamper. Det har veert mye omberamming av
kamper under arets seriespill, men begge lag har fatt giennomfgrt stort sett alle sesongens
kamper. Vi fikk ogsa kjent litt pa a spille turnering igjen da vi deltok pa ett par
dagsturneringer pa slutten av sesongen.

Oppsummert har 2021-2022 sesongen veert en god sportslig sesong for spillergruppa.
Treningssituasjonen har veert bra og vi har klart & holde gruppa samlet.
Bade med istrening og ikke minst pa Stjerneveerste.



Trenerteam 2009:

- Hovedtrener: Morten René Andersen

- Hjelpetrener: Roger Johansen

- Hjelpetrener: Per Arne Ruud
Stgtteapparat:

- Lagleder: Jan Fredrik Smith

- @konomiansvarlig: Ole Fredrik Hauge

- Materialforvalter/ oppmann: Karl Petter Martinsen
- Materialforvalter/ oppmann: Lars Petter Hansen

- Materialforvalter/ oppmann: Fredrik Aas

- Materialforvalter/ oppmann: Monica Giske

GENERELT OM DET SPORTSLIGE
Spilleroversikt: (24 stk. spillere)

e Aksel Bubandt Edinsen

e Axel William Offenberg

e Christian Johansen

e Christian Markus Bie

e Christoffer Brekke Hansen
e Elias Ggsta Andersen

e Even Lineikro-Hollup (GK)
e Filip Sandsengen

e Fredrik Smith

e Ingemar Aman

e Isak Solberg

e Joakim Pettersen

e Johannes Ruud Helminsen
e Jone Berntsen

e Jgrgen Knold

e Kristoffer Lerbakk

e Lucas Giske

e Ludvig Martinsen

e Marcus Thorbjgrnsen

e Maximillian Vatn Aas (GK)
e Sverre Hauge

e Vetle Aarflot

e William Johnsen

e William Torgheim

Treninger for sesongen:
Det har blitt gijennomfgrt ca. 190 treninger i Igpet av arets sesong (01. mai 21 — 01. mai 22)
fordelt pa barmark, fys og is gkter.



Hospitering:

Det har veert hospitering bade opp til U14 og ned til U12.

Hospiteringen opp til U14 ble satt i system tidlig i sesongen og her er det fem spillere fra U13
som har fatt dette tilbudet gjennom sesongen. Disse fem har deltatt pa stort sett alt av U14
treninger og kamper. Hospitering ned til U12 har vi ikke hatt noe system pa, og her er det
kun tilbudt fem ispkter i Igpet av sesongen.

Kamper:

Stjernen Rgd - 16 stk. seriekamper

Stjernen Hvit - 16 stk. seriekamper

Stjernen U13 har fylt pa med spillere fra U12 til hver kamp.

U12 har veert flinke og hospitert opp og stilt med 3-5 stk. pr kamp bade for Stjernen Rgd og

Stjernen Huvit.

Stjernen U13 har spilt 2 stk. turneringer i Igpet av sesongen.
Kaffedoppet cup og Eagles cup.

INFO OM @KONOMI/DUGNADER OSV.

Inntekter kr. 170.000,-

Utgifter kr. 47.000,-

Resultat kr. 123.000,-

Beholdning pr. 31.12.2021 er kr. 194.100,-

Inntekter har i hovedsak for sesongen 2021 bestatt av kompensasjon for bortfall av Brynild
Cup 2021 og dugnader vi normalt ville hatt.

Kr. 29.375,- av inntekter/utgifter er dugnad for Stjernen for salg av lodder.

Av beholdningen pa kr. 194 100,- er kr. 21.540, - opptjente dugnadspenger til enkeltspillere.

Krakergy/ 14.05.2022

nF ik Smith
Lagleder



FREDRIKSTAD

ARSBERETNING FOR U12 (TEAM 2010) 2021-2022

Bakre fra venstre: Mark Ramsli, Dennis Wessel, Timian Borge, Eirik Rud Lorentzen, Timian Holt Hansen, Sebastian
ST.‘.’,,E.;%‘F" Brest, Johanna Sivertsen Larsen.
—-_—

FREDRIKSTAD Midtre fra venstre: Henning Lindahl (lagleder), Pawel Hryn, Oliver Eugen Andersen, Ludvik Andersen, Lucas
Arnesen, Oliver Rasmussen, Stein Ramsli (t ialforvalter), Simon F (materialforvalter).
Fremre fra venstre: Sander Ek, Ludvig Sivertsen Larsen, Linus André Brathen Hansen, Thomas Larsen (trener),
s E s u n g E n 2 u 2 I /2 n 2 2 Sigve Julsen Skovly, Dag Atle Brest (trener), Jonas Sivertsen Larsen, Sander Froberg Lindahl, Mira V A Boogaard.
Ikke til stede: Liam Jeksrud Isen og Jonas Gulbrand

Foto: Morgan Pettersen

GENERELT OM SESONGEN

Nok en sesong pavirket av Covid, men vi har fatt trent bra og fatt spilt alle kamper. Ingen
frafall i spillergruppa, sa vi er fortsatt 21 spillere. Motivasjonen er bra, og vi gleder oss til a ta
fatt pa neste sesong.

GENERELT OM DET SPORTSLIGE

Vi har gjennomfgrt 107 gkter pa is. | tillegg har vi hatt 1-2 treninger pa morgenen fgr skole,
til sammen 35 gkter. Totalt har vi da hatt 142 gkter pa is og 42 off ice gkter pa Stjernen
Vearste. Det ble spilt 14 seriekamper og 2 treningskamper.

17 spillere har hospitert til U13 pa totalt 26 kamper (tre per kamp)

Vi har deltatt pa fire cuper: Dragons cup, Mammut cup, Eagles cup og var egen Brynild cup.



Selv med litt for mange spillere for ett lag, har dette fungert bra pga muligheten til 3
hospitere opp sapass mange til begge U13-lagene. Totalt sett har det blitt bra med kamper
til alle spillere.

Sommertreningen for neste sesong er godt i gang, og vi gleder oss til a ta fatt pa en
forhapentligvis normal sesong.

INFO OM @KONOMI/DUGNADER

Laget hadde en omsetning i 2021 pa 116.093,87,- og satt igjen med ett overskudd pa
59.674,88. Totalt er lagkassa pa 168.275,82,-

Vi arrangerte Brynild cup for U12 i april 2022, noe som bidro godt til a fylle opp lagkassa.

14. mai 2022

Henning Lindahl
Lagleder



FREDRIKSTAD

ARSBERETNING FOR U11 (TEAM 2011) 2021-2022
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STJERNEN Bak rad fra venstre: Rune Sundeng - Sebastian And! - Theo Holmskau - Ludvig Rishaug Syversen - Theo
fa— HOCKEY Maximillian Andresen - Mathias Larsen - Elias Mathisen - Linus Jacobsen - Oliver Norum - Felix Akenes Hiittner - Wilhelm
FREDRIKSTAD Krohn

Fremre rad fra venstre: Eirik Olay Hermansen - Aksel Westerlund - Simen Solhaug Pettersen -Sebastian Ekman - Junior

Niskakangas -Johannes Engjom Fog - Emilian Kolstad Sundeng - Mikkel Brandbu Bendiksby - Noah Prydz.
E s n n g E n Ikke til stede: Trener Martin Hermansen, Zakarias Rgd Westreng, Aksel Olsrud Jakob Henrik Lundberg E Lars

Hakon Klipper, Simen Wister Lier, Tobias Navestad. Foto: Morgan Pettersen

GENERELT OM SESONGEN

Sesongen var preget av restriksjoner og fortsatt begrensede reiseaktiviteter, men vi fikk til
en fin tur til Karlstad og Hammaro-cup. Her spilte vi 3 mot 3 hockey pa tvers av banen, og
lagene hevdet seg svaert godt mot god svensk motstand. Ellers har barna hatt en fin utvikling
som gruppe og knytter stadig tettere band og bygger kameratskap. Vi ser na fremover og
gleder oss til neste sesong med to lag og mindre restriksjoner, som igjen gir muligheter for
flere cuper og kamper.

GENERELT OM DET SPORTSLIGE

e Totalt har vi 26 spillere i laget.
e Antall treninger for sesongen
o 93 ispass i Stjernehallen



o 22 morgentreninger pa is
o 12 gkter pa Stjerne Veerste off ice

Hospitering:

o 5spillere hospitert 3 ganger til U12

e 6 spillere hospitert 2 ganger til U12

o 4 spillere hospitert 1 gang til U12

e 5spillere hospitert ned til U10 i trening

e 2 spillere hospitert 2 ganger til U10 kamp

o 8 spillere hospitert til U12 turnering i Stjernehallen

INFO OM @KONOMI/DUGNADER OSV.
Laget har jobbet lite dugnad med bakgrunn i pandemien, men vi har 26 velvillige sponsorer
som igjen gir en god gkonomi i laget. Vi har en del midler pa bok og disse brukes pa

aktiviteter for barna, leie av istid andre steder, innkjgp av dresser m.m. Videre bygger vi
lagkasse for fremtiden.

Fredrikstad / 14. mai 2022

Fredrik Andresen

L

Lagleder



FREDRIKSTAD

ARSBERETNING FOR U10 (TEAM 2012) 2021-2022

Bak fra Joakim Si (lagleder), Jonas Carter Lyche, Mickel Amadeus Gulbrandsen, Kasper Simensen,
Patrik Kruse (hjelpetrener), Edward Ramsli, Kevin Bergstrgm, Theodor Ledang, Magnus Wold Larsen (oppmann).
e FREDRIKSTAD Midtre rekke fra venstre: Ludvik Aurdahl, Enja Adele Olsen, Benjamin Lgvli Olseng, Benjamin Borgsjg, Mikkel
Dahlstrgm Hem, Eirik Rodin Olsen, Konrad Spernes.
Foran fra venstre: Axel Bjgrnetrg Nilsen, Hans Anton Borge, Leo Kruse, Christer Olsen (hovedtrener), Dani
s zn 2'/2 u 22 Sah leksander Nilen (hjelp ), Tobias Skoglund, Dennis Leander Wold Larsen, Oliver Wahlberg.
E s u n g B n Ikke til stede: Christian M. Torgersen, Daniel Iversen, Filip W. Hannestad og Joachim W. Fosseng

Foto: Morgan Pettersen

GENERELT OM SESONGEN

U10 har denne sesongen bestatt av 24 spillere. Vi har foran neste sesong fatt et par nye
spillere som i ar har trent med U9. Nok en gang ble sesongen delvis preget av Covid-19. Vi
har likevel fatt giennomfgrt alt av seriespill, hvor vi har deltatt med to lag.

Vi har spilt treningskamper mot Manglerud Star.

| tillegg har vi veert pa turneringer i Moss, i Halden og pa Lgren. Det store hgydepunktet for
spillerne var nok deltagelsen i Dragons Cup pa Hamar i slutten av februar.

Vi har hatt et imponerende oppmgte pa treninger og har ogsa opplevd sveert fa frafall av
antall spillere gjennom sesongen.

GENERELT OM DET SPORTSLIGE
e Hovedtrener: Christer Olsen
e Hjelpetrenere: Aleksander Nilsen, Patrik Kruse



e Materialforvalter: Simon Aurdahl
e (@Pkonomi; Magnus Wold Larsen
e Lagleder: Joakim Simensen.

INFO OM @KONOMI/DUGNADER OSV.

Vi har hatt flere dugnader i Vestby i regi av Brynild-gruppen. @konomien er helt ok til 4 veere
pa U10, men det kunne nok sett betydelig bedre ut dersom vi hadde fatt gjennomfgrt
romjulsturneringen som ble avlyst grunnet covid.

EVT. ANNET/VEDLEGG

Vi registrerer at forbundet trolig velger spill 3vs3 kommende sesong. Dette har vi i
utgangspunktet vaert noe skeptiske til da dette setter krav til arrangementet. Vi har per dags
dato for eksempel ikke tilstrekkelig med vant til & giennomfgre slike kamper.

Her haper vi at klubben legger ressurser i a jobbe videre inn mot forbundet for & skaffe
dette.

Fredrikstad, 16.05.22

Joakim Simensen
Lagleder



FREDRIKSTAD

ARSBERETNING FOR U9 (TEAM 2013) 2021-2022

Zin ~ W p
Bakre rekke fra venstre: Kristian Lindekilde Transel (trener), Herman Krohn, Linus Jakob Andresen, William Klemetsen .
Arvesen, Aksel Bugge-Abildgaard, Enya Holen Martinsen, Hans Hglmo Gretland, Felix Holm Erlandsen, Marius Lindekilde
Transel, Elias A Gunnerud Olsen, Ola Koldingsnes, Magne Erlandsen (lagleder).

@ Midtre rekke fra venstre: Sander Wahlberg, Kasper Berger, Fabian Rybom, Sebastian Kolstad Sundeng, Sara Sofie Gradvedt,
fo— Roar Ellefsens Bjgrndal, Nathan Samson Tewoldeberhan, Nathaniel Barstad, Aksel Rikheim Appelgren, Andreas Ringstad,

FREDRIKSTAD Oscar McDowell, Nelius Molvaer Farstad, Anthony Souza, Louis Winston Pedersen.
Foran fra venstre: Théron Eskeland Hansen, Leon Bernhard Moen, Aksel Martinsen Lisac, Christer Olsen (trener), Jonathan
s E s u I'I g E n 2 n 2' / 2 u 2 2 Larsen, Martin Berger (trener), Nora Molvaer Farstad, Mons Agerup Magnusson, Bendik Bergstrom.
Ikke tilstede: Elvira Rishaug Syversen, Marcus Johannessen Andersen. Foto: Morgan Pettersen

GENERELT OM SESONGEN

Alt i alt s har dette veert en god sesong for vart lag. Frem til starten pa nyaret var ting
fortsatt litt preget av covid-pandemien, med en del avlysninger av treninger og utsettelse av
serierunder. Vi matte blant annet avlyse var egen romjulscup i Stjernehallen. Hgsten var
ogsa litt utfordrende for den sosiale biten i laget, da man ikke kunne samles i garderoben
osv.

Til tross for dette har vi giennomfgrt sesongen bra med mange gode treninger, og vi fikk til
slutt ogsa gjennomfgrt alle serierundene. Utover vinteren ble den sosiale biten ogsa bedre.
Spillerne har begynt a finne hverandre ogsa utenfor isen og de har det ggy i garderoben og
nar de treffes f.eks pa A-kamper. Laget har ogsa stilt som maskoter pa A-kamper i ar, som
har veert veldig populzaert og motiverende for barna.



TRENERTEAM:

e Hovedtrener: Christer Olsen

e Trenere: Martin Berger, Kenneth Andersen og Kristian Lindekilde Transel
e lagleder: Magne Erlandsen

e (Pkonomiansvarlig: Rene Moen

e Matris/altmuligmann: Thomas Grgtvedt

GENERELT OM DET SPORTSLIGE

Vi har denne sesongen stort sett hatt treninger sammen med U8 og noen med U10, sa det
har veert en stor gruppe pa is. Vi startet hgsten med en stor spillergruppe og har na pa
nyaret fatt enda noen nye spillere i laget. De aller fleste av de nye er rekruttert fra
hockeyskolen. Per dags dato har vi na 36 spillere fgdt i 2013. Vi er stolte over a ha en sa stor
tropp, selv om det byr pa noen utfordringer i forhold til garderobeplass, mindre spilletid pa
hver enkelt i kamper og mange spillere pa is under trening, da vi i tillegg stort sett har delt is
med U8 eller U10.

Treningsfremmgtet har ogsa generelt sett veert imponerende. Vi har pr 12.05.22 hatt 86
istreninger i Ippet av sesongen, siden oppstarten i august.

Treningsfremmgtet har i snitt ligget pa rundt 70%, som vi tenker er bra, tatt i betraktning at
vi har en sa stor spillergruppe. Utenom de ordinaere treningene har vi ogsa hatt
morgentreninger pa torsdager. Her har fremmegtet, naturlig nok, vaert darligere, men dette
har veert et bra tilbud til de som far det til. Vi har ogsa hatt to barmarkstreninger i uka pa
StjerneVeerste pa hgsthalvaret og startet opp med det igjen na i april. Vintermanedene ble
for kalde der.

Vi har stilt med to lag denne sesongen og begge lag fikk giennomfgrt alle serierundene. Vi
arrangerte selv to serierunder i Stjernehallen. Det at vi har sa mange spillere har fgrt til at
det blir litt mindre spilletid pr kamp pa vare spillere sammenliknet med lagene vi har spilt
mot. Ideelt sett burde vi ha stilt med tre lag denne sesongen

Vi har ogsa spilt treningskamper mot Sparta, Comet og Krakene.

Resultatmessig har begge lag imponert under kampene vi har spilt. Bdde pa kamper og i
treningshverdagen har det vaert herlig a se hvor store steg hver og en av spillerne har tatt i
lgpet av sesongen. Skgyteferdigheter og kglleteknikk har utviklet seg voldsomt hos samtlige,
og spilleforstaelse og pasningsspill blir stadig bedre og bedre. Nye spillere som har kommet
til har ogsa tatt nivaet forholdsvis raskt.



Sett under ett har det, til tross for noen pandemi-utfordringer under fgrste halvdel, vaert en
veldig god sportslig sesong. Det sosiale og lagbyggingen har ogsa blitt bedre og bedre utover
sesongen, men her gnsker vi a bli enda bedre neste sesong. Det bgr settes ned en sosial-
komite bestaende av noen foresatte, som kan dra i gang flere sosiale treff utenfor is og
trening.

Det er veldig gledelig at fem av vare spillere er jenter. Disse ma vi ta godt vare pa!

INFO OM @KONOMI/DUGNADER OSV.

@konomisk har dette vaert en sesong uten hverken de helt store utgiftene eller se helt store
inntektene. Utgiftene har veert til noe utstyr og dommerregninger. Vi gikk glipp av en stor
inntektskilde i og med at romjulscupen matte avlyses. Dette vil vi fa en kompensasjon for. Vi
har ogsa fatt inn noe sponsorinntekter.

Vi har en grei lagkasse forelgpig, og har ikke sett behov for f.eks dugnader denne sesongen.
Fra og med neste sesong bgr vi nok begynne a bygge lagkassa stgrre, med tanke pa flere
cuper og lengre reiser i darene som kommer.

ANNET.

For neste sesong bgr vi ha et tidlig foreldremgte for a fa pa plass noen flere personer rundt
laget. @nskelig er det & fa pa plass en arrangements og turneringsansvarlig, dugnad- og
sponsoransvarlig og en eller to faste matriser som kan hjelpe til under treninger. | tillegg er
det gnskelig med en sosialkomite som kan dra i gang sosiale ting bade for spillere og
foreldre.

(Tenker a utfordre noen mammaer til dette, da det stort sett er pappaer som har andre
roller rundt laget)

Fra og med neste sesong ser det ut til at det blir innfgrt en ny kamp-modell for var del, med
spill 3 mot 3. Sportslig og utviklingsmessig har vi tro pa at dette er en bra modell. Det blir
spennende a se hvilke organisatoriske og utstyrsmessige utfordringer vi vil mgte i forhold til
kamp- og serierundeavvikling med denne eventuelle modellen.

Fredrikstad, 12.05.2022

Magne Erlandsen
Lagleder Team 2013



FREDRIKSTAD

ARSBERETNING FOR U8 (TEAM U8) 2021-2022

Sesongen 2021/2022

GENERELT OM SESONGEN

A 2o\ 3
FREDRIKSTAD

Ny e - —_—
Bakre rekke fra venstre: Geir Rino Nilsen (materialforvalter), Alexander Nilsen (trener), Lars Prag Antonsen
(materialforvalter), Al der F. L (lagleder) og Marius Mikkelsen (oppmann).

Midtre rekke fra venstre: Magnus Prag, Folke Aman, Herman Oliver Larsen, Heine Andreas Heikman Krohn, Benjamin
Netland Soli, Samuel Granly Swendsen, Liam Andre Andersen, Frida Rognerudengen og Anton Sebastian Olsen.
Fremre rekke fra venstre: Kristian Prag, Sander Bjgrnetrg-Nilsen, Theo Rodrigues Josefsen, Sindre Rud Lorentzen, Felix
Johan Andersen, Linus Molvaer Farstad, Felix Flodin Mikkelsen, Oscar Leander Brynhildsen, Joachim de Linde

Ikke til stede: Lennart Niskakangas, Anton Elias Ottersen, Henrik Olsen Smith, Levi Lindahl, Theodor Navestad, Anton
Lundblad Amundsen og Herman Baade Paulsen

Foto: Morgan Pettersen

Nye medlemmer: Det har vaert bra rekrutering gjennom aret fra hockeyskolen. Vi har fatt
gjiennomfg@rt mesteparten av serierundene, selv om det har veert koronarestriksjoner deler
av sesongen. Treningsoppmgte pa treningene har veert bra.

GENERELT OM DET SPORTSLIGE

Deltatt pa flere turneringer, bade i og utenfor kretsen.

Spilleroversikt, se vedlegg.

Istreninger: 70
Stjernevaerste/barmark: 1
Hospiteringer: ingen

Serierunder: 8 (fordelt pa to lag).

Cuper: 6, + en egen cup for u7.



Vi har arrangert treningskamp mot Sparta og Comet.
INFO OM @KONOMI/DUGNADER OSV.

Vi har hatt en runde med loddsalg i Spond.
Solgte lodd og kaker pa egen serierunde.

Fredrikstad 14.05.22

Alexander Forsberg Lorentzen
Lagleder



ARSBERETNING FOR HOCKEYSKOLEN 2021-22

WOK & BOWL MARKET 1

Vi har denne sesongen veert ca 100 barn pameldt pa hockeyskolen. Det har vaert
variasjoner med bade gutter og jenter i hvor mange som har veert pa trening, men vi har stort
sett veert en fast god gjeng pa is.

Denne sesongen som de foregaende, har vi veert mange voksne trenere og spillere fra vare
eldre lag pa is de aller fleste treningene, slik at barna har fatt nadvendig statte og hjelp til a
leere seg a sta pa skayter og utvikle sine skgyteferdigheter gjennom sesongen.

Bade barna og foreldre har uttrykt stor glede over hvordan opplegget har fungert. Vi har fatt
merke at veldig mange er utrolig forngyd med det vi har tilbudt, hvordan vi legger til rette og
gjennomfgrer treningene og alt rundt, for at dette skal vaere en super arena for barn (og
foreldrene) a starte i klubben var.

Hockeyskolen startet sesongen med barmarkstrening 25 august og helt frem til 03 november
2021. Farste isgkt var 28 august, og siste far jul 11 november 2021. Vi hadde juleavslutning
med pglsefest, utdeling av godteposer og selveste nissen kom pa besgk.Etter nyttar startet
vi opp igjen 05 januar 2022, og avsluttet med kamper, palsefest, utdeling av diplomer og
medaljer den 26 mars 2022.

Betaling ble holdt stabil pa 950,- og halv pris for sgsken. Prisen inkluderte i tillegg til trening
og mulighet for a lane fullt utstyr.

Apparatet rundt hockeyskolen i sesongen har bestatt av veldig mange utrolig flinke
mennesker, og jeg velger & nevne de i grupper i stedet for ved navn:
-Gjengen i utstyrsbua, som ledes av Terje Andreas Hansen.



- Hovedtrener og som har hatt ansvar for det sportslige Anders Strand
Mathisen.

- Trenerne pa U8 og U9

- Noen faste voksne som alltid stiller opp bade pa og utenfor isen, som ogsa
har hjulpet til med alt vi har spurt om.

- Spillere fra U20, U18, U16, i tillegg til noen fra U14, U13 og U12 spillere som
har bedt om & fa hjelpe til.

Vi takker alle for nok en super hockeyskolesesong.

Fredrikstad 20.05.2022
Monica Giske
Hockeyskoleansvarlig
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