
Agenda, utvidet medlemsmøte 2021, Stjernen Ung og Stjernen Elite 

Tid: Mandag 21. juni 2021, kl 1830. 
Sted: Litteraturhuset Fredrikstad 

1. Valg av ordstyrer /referent.

2. Sesongberetning Stjernen Hockey Fredrikstad Elite:
• A-lagets beretning.
• Statistikk sesongen 2020-2021 og tabeller/resultater/historikk.

3. Regnskap/budsjett for Stjernen Hockey Fredrikstad Elite:
• Sesongregnskap 2020-2021
• Sesongbudsjett for sesongen 2021-2022
• Regnskap for kafeteriadriften.

4. Sesongberetning for Stjernen Hockey Fredrikstad (Ung):
• Klubbens sportsberetning.
• Lagrapport fra alle organiserte lag fra U8-U21.
• WANG-beretning.

5. Valg av lagledere og suppleringsvalg for sesongen 2021-2022.

6. Klubbinformasjon.
Stjernen Ung og Stjernen Elite informerer om sportslige planer for kommende sesong.

7. Status Arena Fredrikstad

8. Innspill/spørsmål fra medlemmene.
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A-lagets beretning sesongen 2020/2021

Etter at sesongen 2019/2020 brått ble avsluttet da koronapandemien kom i mars 2020 var det uklart 

hvilke midler man hadde til rådighet og hvilket nivå sportslig satsing for sesongen 2020/2021 ville 

kunne ligge på. Administrasjonen satte tidlig i gang en kartlegging blant klubbens 

samarbeidspartnere for å få et så bra bilde som mulig på hva man kunne forvente av 

sponsorinntekter. På bakgrunn av dette ble det tidlig satt et relativt nøkternt budsjett for sesongen. 

Dette justerte man utover sommeren da det viste seg at inntektsbildet så bedre ut enn hva man først 

fryktet.  

Parallelt ble det jobbet med kompensasjonsordninger, i stor grad omsøkt fra Norges Ishockeyforbund 

på vegne av alle klubbene. Usikkerhet rundt hvordan ordningene ville bli for siste del av 2020 ga mye 

usikkerhet rundt oppstart av serien, i tillegg til at man ikke visste om man fikk ha publikum i hallene. 

Dette endte med et publikumstak på 200 pr kamp, og vi valgte å dele dette mellom klubbens 

samarbeidspartnere og noe åpent salg. Utfordrende og på ingen måte en ideell situasjon, men vi 

opplever at folk hadde forståelse. En stor takk til alle samarbeidspartnere som tok til takke med langt 

færre billetter til kampene enn hva man hadde betalt for i samarbeidsavtalene.  

Lasse Fjeldstad overtok ansvaret som hovedtrener, og med seg i trenerteamet fikk han Niklas Juntti, 

Bjørge Josefsen og Brandon Treloar. Det ble tidlig klart at det var vanskelig å forlenge med importene 

fra sesongen før, da de fikk gode tilbud fra andre ligaer i Europa. Darren Treloar fant dog nye spillere, 

samt resignerte Kyle Farrell. Rett før seriestart kom også landslagsaktuelle Alexander Reichenberg på 

plass, og laget så sterkt ut. Nevnte Farrell måtte avbryte karrieren med hjernerystelse, noe som 

åpnet for en ny import. Andrew O’Brien satt arbeidsledig i Riga, og en innsamlingsaksjon blant 

sponsorer og privatpersoner sørget for finansieringen som bragte O’Brien tilbake til Fredrikstad. I 

november kom også Magnus Eikrem Haugen tilbake til Stjernen etter et opphold i fransk ishockey.  

Laget åpnet noe famlende, men fant etter hvert rytmen og et spillemønster som fungerte. Lørdag 2. 

januar vant Stjernen sin åttende kamp på rad og var virkelig i flytsonen. Allerede dagen etter måtte 

tre spillere testes for korona, og de neste dagene ble det klart at nær sagt samtlige spillere og mange 

i støtteapparatet var smittet. Dette medførte karantene, testing og mye jobb ifm tilrettelegging av 

individuell oppfølging for samtlige. I samarbeid med lagets medisinske personell laget man en plan 

for hvordan dette skulle håndteres, iht testregime utarbeidet av Olympiatoppen. Dette medførte 

sykmeldinger, for de fleste i 4-6 uker, og det var veldig varierende hvordan sykdomsforløpet ble for 

de ulike smittede.  

Parallelt med dette utbrøt smitte i flere av de andre lagene i Fjordkraftligaen, og styret i Stjernen 

Elite måtte fortløpende vurdere situasjonen. Situasjonen med pandemien har vært håndtert godt av 
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klubbene i fellesskap med styret i Norsk Topphockey og Norges Ishockeyforbund. Som vi vet endte 

sesongen uten flere spilte kamper og man fikk heller ikke gjennomført NM-sluttspillet.  

I Stjernen Elite sitter man for andre år på rad igjen med en følelse av at man gikk glipp av en periode 

der man kunne tatt solide steg og markert seg ytterligere i norsk ishockey. Laget endte sesongen på 

6. plass, dvs et hakk opp ift forrige sesong.

Balansegangen mellom kortsiktige resultater og utvikling av egne talenter er ikke bare enkel, men vi 

mener at våre yngste spillere hadde gode muligheter til å utvikle seg i sesongen som gikk, både på 

trening og i kamp. Sånn sett mener vi klubben har jobbet i tråd med 5-års planen vedtatt for to år 

siden. Sportslig bør det være mulig å klatre oppover på tabellen neste år, og i budsjettet for 

kommende sesong er det satt av mer midler til sport. Tidlig avslutning av denne sesongen gjorde at 

signering av nye spillere kunne starte tidlig, og man er også rekordtidlig i gang med signering av 

sponsoravtaler.  

Vi takker alle frivillige funksjonærer, trofaste supportere og behjelpelige samarbeidspartnere for 

velvilje og støtte i en vanskelig sesong. Ser frem til at ting forhåpentligvis normaliserer seg og at vi 

kan by på mange morsomme kvelder i Stjernehallen fra august. 

Fredrikstad, 21/6-2021 

Stjernen Hockey Fredrikstad Elite 
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2A20-2021 Fjord kraft liga Stjernen SCH EDU LE

Serien er stanset etter 24 kamner oå srunrr av oandemi. 17.3 ble det stopp
* 18.12.2020 Omberammet kamo Sti - VIF
*05.01.2021 Pandemi i laset. utsatte kamoer
* Xtra 7 *eier nå rad 35 - 12

F a ilj R lKli T;\{l

Date Start Venue llome team Awav team
13.03.2021 6:00 Stierneha en Stiemen Elite Storhamar tihte
1t.03.202r 8:30 linrnerha len Grtiner Strernen Blrte
09.03.2021 8:30 Grunerhallen Griiner Stlern' r Bhte
46.03.2021 6:00 Stiernehallen ernen Elite
02.03.2021 8:30 Askerhallen Frisk Asker Elite ,:lite
27.02.2021 6:00 Stiemehallen Stiemen Elite ,rS ,rammer Elite
2s.02.2021 8:30 Eidsiva Arena Lillehammer Elite §§. :f Elite
23.02.2021 8:30 Mansl Ma .t) men Elite
2A.02.2021 6:00 Sparta Amfi ".{S

men -tilrte

t8.02.2021 8:30 Stiemehallen Str" irI, lar
16.02.2421 8:30 tiernehallen nt§" -rrte arvl
06.02.2021 6:00 Stiemehailen ^*Y ;n Elite rte

04.02.2021 8:00 DNB Arena nF- Stavanger men Blrte
3t.0 2021 7:AA Askerhqil§tl 

^§sl
't .rsk Asker Elite fflen

28.0 2021 8:30 St rnehall ..r*l emen Elite arvl
23.0 z02t 6:00 CC-A- ".r tt Storhamar Elite fflen
21.4 2021 8:30 M1-å41 Manslerud Star Stjernen Elite
16.0 2021 6:00 *ot rlefl emen Elite vanger

14.0 2021 8:30 r Amfi Vålerensa Elite rnen -h,l1te

09.0 2021 6:00 Stremehallen Stiernen Elite Frisk Asker Elite
01 l) 2021 It:30 Stiernehallen Stiernen Elite Storhamar -trlrte

02.0 2021 6:00 Stiernehalien Stiernen Elite I Manslerud Star S

30 2.2020 8:30 Sparta Amfi Sparta Elite I 2 Stjernen Elite S

28 2.2420 8:30 Stiernehallen Strernen Elite J 2 Soarta Elite S

22 2.2020 8:30 Nordkraft Arena Narvik 2 6 Stjernen Elite S

18. 2.2020 8:30 Stiernehallen * Stiernen Elite 8 1 Vålerensa Elite * S

12 2.2020 6:00 Grunerhailen Griiner J 6 Stjernen Elite S

t0 2.2020 8:30 Stiernehallen Stiernen El te -) 2 Lillehammer Elite S

05 2.2020 8:00 Eidsiva Arena Lillehammer EI te {. Stiernen Elite "i-

03 2.2420 8:30 Stiemehallen St ernen Elite 1 + Vålerensa Elite T

28 t.2020 6:00 Stiernehallen St emen Elite II 5 Narwik S

26 t.2020 B:30 Askerhallen Frisk Asker EIite J 2 Stiernen Elite I

2t 1.2020 6:00 Nordkraft Arena Narvik 4 6 Stiemen Elite S

t9 t.2020 8:30 CC-Amfi Storhamar Elite 6 2 Stiernen Elite '1-
I

t4 t.2020 6:00 Stiernehallen Stiernen Elite 7 1 Griiner S

t2 t.2020 B:30 Sparta Amli Sparta Elite 1 Stiernen Elite
01 t.2020 7:00 Manglerud Manglerud Star J 4 Stiernen Elite S

27 0.2020 9:00 Stiernehallen Stiernen Elite 7 2 Stavanger S

24 0.2020 6:00 .Tordal Amfi Vålerenea Elite 7 = Stiernen Elite T

22 0.2020 8:30 Stiernehallen Stiernen Elite 1 4 Frisk Asker Elite T

11 0.2420 6:00 Stiernehallen Stiemen Elite 4 -) Storhamar Elite S

l5 0.2020 8:30 Stiernehalien Stiemen Elite 2 ) Griiner

l0 0.2020 6:00 DNB Arena Stavanser 4 1 Stiernen Elite T

OB 0.2020 9:00 Stiernehallen Stiemen Elite 3 I Sparta Elite S

03 0.2020 6:00 Eidsiva Arena Lillehammer Elite Å 2 Stiernen Elite -l-
a

Sum mål

2021.0L.03 FJORDKRAFT LIGA Resultat serie 20 21 1.1.04.2021. 13:35
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Stjernen Hockey Fredrikstad Elite

Budsjett Regnskap
Sesongregnskap  2021/22  2020/21 Endring

Sponsorinntekter 370 020 647 909 -277 889

Billettinntekter 0 181 659 -181 659

Offentlige tilskudd 300 000 5 078 540 -4 778 540

Andre salgsinntekter 1 800 000 1 237 315 562 685

Driftsinntekter 2 470 020 7 145 423 -4 675 403

Tilskudd fra Stjernen Sport AS -9 010 131 -2 879 790 -6 130 341

Personalkostnader 9 401 793 6 389 989 3 011 804

Andre driftskostnader / avskriving 2 078 358 3 636 721 -1 558 363

Sum driftskostnader 2 470 020 7 146 920 -4 676 900

Driftsresultat 0 -1 497 1 497

Netto finans 0 1 497 -1 497

Årsresultat 0 0 0
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Sportsberetning Stjernen Ung, 2020-2021 

 

Sesongen 2020/2021 har naturligvis vært sterkt preget av corona-pandemien. Denne har ført til at de 
fleste seriekamper for alle lag aldri ble spilt. Smittevern i hallen har også begrenset hospiteringer, og 
også satt begrensinger på sosiale tiltak rundt lagene. Ishallen har i perioder vært nedstengt. I andre 
perioder har ikke spillere over 16 år fått lov til å trene. 

Men alt i alt har Stjernen Ung og alle lag klart seg godt gjennom pandemien. Vi er ikke kjent med et 
eneste smittetilfelle som har sitt utspring i noen av våre treninger. Foreldre har vært positive – og 
alle har stilt opp som coronavakter. Stjernen Ung innførte påbud om munnbind tidlig og begrenset 
bruk av garderober – og slike tiltak kan ha gjort at vi har sluppet unna smitteutbrudd. 

Fraværet av kamper har derimot gjort at alle lag har fått trent mer enn noen gang. Mange lag har 
hatt opp mot og over 100 isøker gjennom vinteren og våren. Spesielt de yngre lagene har fått 
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betydelig mer istid enn normalt. I høst, mens det fortsatt gikk an å spille kamper, leide vi i tillegg is i 
Moss, for at lagene skulle kunne trene mer. Summen av dette har gjort at vi har styrket 
ferdighetsnivået til spillerne betraktelig i sesongen. Mange har tatt store steg de siste månedene. Vi 
er svært spente hvordan dette slår ut når vi kommer i gang med kamper igjen til høsten. 

I tillegg har Fredrikstad kommune bestemt at isen skal ligge hele sommeren, noe som har ført til at vi 
er på is i hele mai og juni. Denne perioden har vi kombinert istrening med fystrening. 

 

Hvordan taklet vi corona-hverdagen? 

Man hører ofte fra mennesker som har fast kontorsted som sin arbeidsplass at man er spent på 
hvordan arbeidsdagen etter covid-19 blir. De fleste har akseptert og lært seg andre 
kommunikasjonsmåter enn hva man kunne før pandemien. Det kan resultere mindre reiseutgifter for 
den enkelte arbeidstakeren og arbeidsplassen man er tilknyttet, antageligvis vil dette gi en gevinst 
for arbeidsgiver. Men ingen har løftet diskusjonen på hvordan idretten blir etter pandemien, jeg 
mener vi har lært mye den siste perioden og våre trenere har snudd om tankegangen fra å vinne 
kamper til individuell utvikling og fått tid og ro til å jobbe med dette over tid.  

Jeg ønsker å løfte våre trenere å klappe for deres omstilling i denne perioden! Våre utøvere har 
mentalt fått en annen utfordring, fra å gå fra en prestasjonsbasert sesong til en sesong med fokus på 
å kun bli en bedre utgave av seg selv. Jeg har sett at dette har påvirket våre utøvere på forskjellige 
måter. Noen har senket sine skuldre og kommet til trening der de ikke må ha fokus på å vise seg frem 
for å eventuelt få mer spilletid. Andre spillere har savnet konkurransehverdagen og det har vært et 
stort savn etter kamper. Det skaper selvsagt en mental utfordring å gå på trening dag etter dag uten 
å ha den store motivasjonen. Jeg vil tørre å påstå at våre utøvere nå har blitt enda bedre enn hva de 
ville vært under en normal sesong. Jeg gleder meg derfor til kamphverdagen starter og vi kan se 
resultatet av den gode jobben vi alle har gjort. TAKK FOR INNSATSEN! 

Ansettelse av sportssjef 
Vi startet tidlig på forsommeren i 2020 med å 
diskutere en ansettelse av en person som skulle 
inn i rollen som sportssjef i klubben. Vi satt noen 
kriterier som ville løfte klubben sportslig, blant 
annet var en av kriteriene at vi måtte ha enn en 
trener med gode tekniske ferdigheter. Vi ønsket 
oss en person som kan komme inn i klubben og 
utvikle våre trenere og våre utøvere. Etter en lang 
prosess med mange kvalifiserte personer falt 
valget til slutt på Juraj Sajben. Året har vært 
krevende og veldig intensivt også for Juraj. Han 

har gjort sin jobb veldig bra og han har tilført klubben ny kompetanse. Vi ønsker å ha et stort fokus 
på individuell utvikling, med en trener som Juraj har vi klart å fylle dette hullet. Det er viktig at alle er 
med å bidra til at Juraj og familien trives i byen vår, de har tatt et stort valg ved å flytte fra sine 
nærmeste til et fremmed land med sine to barn. 
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StjerneVærste 
Fremtiden ligger alltid rett 
foran oss, men hvis ingen 
tiltak blir igangsatt får vi heller 
ingen utvikling. 
StjernenVærste er et resultat 
av spørsmålet «hvordan skal vi 
bli best i Norge». Så enkelt, 
men også så krevende! 

StjerneVærste åpnet dørene for trening i mai 2021, etter fire måneder med intensivt dugnadsarbeid 
der alle lag og foreldre var i sving. Hallen har hatt en kostnadsramme på rundt 900.000 kroner. Styret 
vil takke alle som har bidratt til at vi nå har et eget senter til utvikling av våre utøvere. Senteret vil 
under sesongen kompensere for lite istid, slik at vi har et samlingssted der vi kan fortsette vår gode 
utvikling. Klubben skal i tiden fremover hjelpe trenere til å sette trening i system slik at klubben har 
en egen trappetrinnsmodell for fysisk aktivitet. 
 
Ishockeyskolen 

Denne sesongen har hockeyskolen hatt 145 
barn. Det er både barn som er på de minste 
lagene og barn som har tatt sine første steg 
på isen. Vi oppgraderte hockeyskolen med 
to ekstra treninger i måneden med 
annenhver onsdag som fast dag. Da ble det 
servert middag i VIP rommet. Det lå derfor 
til rette for at man kunne hente sine barn på 
skolen å kjøre rett til Stjernehallen for å 
gjøre lekser og spise middag. Dette tilbudet 
ble fort veldig populært.  
 
På grunn av situasjonen vi var i, måtte vi 

raskt avholde hockeyskolen kun for barn som ikke var tilknyttet lag. Vi jobber videre med å utvikle 
hockeyskolen til å bli enda bedre. For neste sesong er har Monica Giske og Anders Strand Mathisen 
takket ja til å gjøre den jobben. Vi er veldig glade for at de har påtatt seg ansvaret og ønsker de lykke 
til med videre utvikling av klubbens fundament. 
 
Isaktivitet på dagtid 

Det har ikke blitt gjennomført isaktivitet på dagtid i sesongen, grunnet corona. Primus motor, Jan G. 
Lund, har varslet at han ønsker å trappe ned.  Styret har ikke andre som kan steppe inn og overta 
denne rollen. Vi ønsker derfor å avvikle ordningen – og heller bruke istiden til løkkehockey og andre 
aktiviteter for å styrke ferdighetsnivået til egne spillere. Styret ønsker å takke for en fantastisk 
innsats. Takken går til Jan G. Lund og alle andre som har bidratt i mange år med denne ordningen. 

Landslagsuttak: 
Åtte Stjernen Ung spillere har vært tatt ut på landslag i sesongen som nettopp er over: 
 

• Eskil Stene (U18): 
o Landslagssamling U16, Skien, 17.-20. september 2020 

• Sondre Grønli (U18): 
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o Landslagssamling U16, Skien, 17.- 20. september 2020 
o Landslagssamling U16, Lørenskog, 4.- 8. november 2020. 

• Theodor Jakobsen (U18): 
o Landslagssamling U16, Skien, 17.-20. september 2020 
o Landslagssamling U16, Lørenskog, 4.- 8. november 2020. 

• Patrick Johansen – (U18/Sparta deler av sesongen): 
o Landslagssamling U16, Skien, 17.-20. september 2020 

• Jesper Arntsen (U18/U20): 
o Landslagssamling, U18, Hamar, 4. – 8.11.2020. 

• Stian Nybraaten Hansen (A-laget): 
o Landskamper U20 mot Danmark, 12.-14.8.2020. 

• Emil Buskoven (A-laget): 
o Landskamper U20 mot Danmark, 12.-14.8.2020. 

• Iben Tillman (U15): 
o Landslagssamling JU18, 24.-27. 9. 2020 
o Landslagssamling JU18, 4.- 8.11. 2020 
o Landslagssamling, kvinnelandslaget, 10.-13.6. 2021. 

 
Ny modell U20/U18 
Stjernen har satt seg som mål om å bli Norges beste ungdomsavdeling. Med de svake resultatene 
klubben har hatt på U20 og U18 i flere år så krever dette endring. Men tiltakene som er nødvendig å 
gjøre, skal ikke nødvendigvis gjøres på U20 og U18, men det må endringer til lengere ned. Vi må 
styrke ferdighetsutvikling på yngre lag, slik at spillerne holder et godt nasjonalt nivå når de kommer 
til U18 og U20-alder. Vi har hatt mange flinke trenere i klubben som har stilt opp på dugnad og gjort 
sitt beste i mange år, men for fremtiden er ikke det lenger tilstrekkelig. Her har som tidligere nevnt 
Juraj kommet inn. Men vi ønsker å øke fokuset på hver enkelt spiller på U20 og U18. Vi ser at det å ha 
deltidstrenere på disse lagene er krevende for den enkelte. Vi jobber derfor p.d.d med å ansette en 
heltidsansatt trener for disse to gruppene. Den viktigste oppgaven til denne treneren er å organisere 
treningshverdagen og kamphverdagen for hver enkelt spiller slik at utvikling prioriteres fremfor 
resultater. På den måten vil vi klatre sakte, men sikkert oppover tabellen. Her handler det selvfølgelig 
om en god balanse mellom utvikling og resultater. Det krever tid med en slik endring, men jeg håper 
at vi innen tre år har sett resultater av de endringene vi gjør nå. 
 
Sportslig samarbeid med universitetet i Bratislava 

Vi ser kontinuerlig etter måter å tiltrekke oss flinke trenere til klubben uten at 
dette skal bli den store kostnaden for klubben. Vi har nå inngått et samarbeid 
med universitetet i Bratislava, Slovakia. De vil for neste sesong sende oss en 
student som studerer sports science med doktorgrad innen hockey. Han vil ha sitt 
siste år på universitetet som utvekslingsstudent her hos oss. Han heter Silvio 
Parnican, 26 år og kommer fra Slovakia. Vi kommer til å benytte oss av Silvio i hele 
klubben, men han vil i tilegg få en større rolle rundt vår nye modell på U20/18. 
Silvio ga seg som spiller i 2017 etter å ha spilt på øverste nivå på U20 i Slovakia. 

Fra den tid har Silvio vært trener og har erfaring fra U12-U18. vi gleder oss til Silvio kommer til 
Fredrikstad i september. 
 
Treningsgrupper for neste sesong 
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Det vil bli to grupper fordelt på spillere som tilhører U20 og U18. vi retter fokuset på økt utvikling og 
det vil bli rullerende treningsgrupper etter hvilket fokus hovedtrener ønsker å ha i de forskjellige 
periodene av sesongen.  
 
 

Lag: Gruppeleder: 
U20/U18 gruppe 1 Ny hovedtrener 
U20/U18 grupp2 2 Ny hovedtrener 
U16 Lars Håkon 
U15 og U14 Juraj 
U13 og U12 Juraj 
U11 og U10 Silvio/ Christer 
U9 og U8 Christer 

 
 
 
Takk for denne sesongen og lykke til neste sesong! 
God sommer! 
 
Sportslig hilsen 
Christer Olsen 
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Team 2013 

 
 
 

 
 
 

ÅRSBERETNING FOR U8 (TEAM 2013) 2020-2021 
 

GENERELT OM SESONGEN 
Dette har vært en sesong som har vært preget av Covid19-pandemien, på godt og 
vondt. Det førte med seg var at vi fikk en god del flere treningsøkter på is, da avlyste 
kamper og turneringer i hallen genererte mer frigjort istid. Det førte også til at 3 av 5 
regionsserierunder ble avlyst og perioder da trening ikke var tillatt på grunn av 
myndighetenes restriksjoner. Alt i alt en sesong med mange gode treninger, men 
med få kamper. 
 
 

 TRENERTEAM: 
 Hovedtrener: Christer Olsen 
 Hjelpetrenere: Alexander Nilsen, Martin Berger 
 Lagleder: Magne Erlandsen 
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GENERELT OM DET SPORTSLIGE  
Vi har denne sesongen hatt treninger sammen med U9, så det har vært en 
forholdsvis stor gruppe på is. Vi på U8 har hatt en stamme i laget på 18 spillere født i 
2013 og 6 spillere født i 2014. Underveis i sesongen (hovedsakelig etter nyttår) har vi 
tatt i mot ytterligere 16 spillere født i 2013, og 9 spillere født i 2014, som har kommet 
«over» fra Ishockeyskolen. Til sammen har vi altså hatt 49 spillere på istreninger, 
tilhørende U8. Dette antallet lover godt for kommende sesong på henholdsvis U8 og 
U9. 
Treningsfremmøtet har også generelt vært svært imponerende. Vi har pr 18.05. hatt 
ca 85 istreninger i løpet av sesongen siden oppstarten i august. Treningsfremmøtet 
har i snitt ligget på mellom 70 og 80%. Utenom de ordinære treningene har spillerne 
også hatt mulighet til å ukentlig delta på Hockey-SFO. I tillegg har vi tatt i bruk det 
fantastiske nye StjernenVærste og vi har hatt ca to treninger i uka her, etter at det 
åpnet. Dette har vært en veldig positiv tilvekst i forhold til barmarkstrening! 
 
Vi fikk deltatt på to regionsserierunder. En i Halden ishall og en som vi selv arrangerte 
i Stjernehallen. Vi stilte her med to lag og begge lagene imponerte med alt fra store 
seire til knepne tap. Det har vært veldig gøy å følge utviklingen til hver enkelt spiller 
gjennom sesongen. Samtlige har tatt store steg i forhold til ferdigheter og spesielt på 
skøyteferdighetene har vi sett en voldsom utvikling på samtlige spillere.  
Sett under ett har det, til tross for pandemien, vært en veldig god treningssesong. 
Det sosiale og lagbyggingen har derimot vært utfordrende med tanke på begrenset 
opphold i hallen før og etter trening, avstand, skifting på tribune osv. Dette må vi ta 
tak i når ting blir mer normalisert ved å arrangere flere sosiale treff utenom 
treningene, slik at spillerne blir bedre kjent også utenfor isen. 
Det har vært gledelig at fire av våre spillere er jenter! 
 
 
ØKONOMI/DUGNADER 
Økonomisk har vi klart oss fint denne sesongen. Startkapitalen fra StjernenUng, 
Spond Cashback, Vipps-overførsler fra foresatte for sliping av skøyter og gaver har 
stått for penger inn. I tillegg fikk vi inn en kompensasjon for tapte inntekter til vår 
egen regionsserierunde pga at vi ikke kunne ha kakesalg og loddsalg. Det har blitt 
kjøpt inn litt utstyr i form av drakter, flasker osv. Dette har vært utgiftene i tillegg til 
dommerregninger fra runden vi arrangerte. Det er godt å ha litt kroner igjen på konto 
i forhold til planer om flere sosiale happeninger fremover for å styrke samholdet i 
laget, samt fremtidige turneringer og cuper. Vi har denne sesongen valgt å ikke 
arrangere noen dugnader. 
 
ANNET 
Foran neste sesong er det et ønske om å utvide støtteapparatet til laget. Vi bør få inn 
en matrialforvalter, en økonomiansvarlig og muligens også en sponsoransvarlig. 
 
 
Fredrikstad 19.05.2021 
Magne Erlandsen  
Lagleder Stjernen Team 2013 
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ÅRSBERETNING FOR U9 (TEAM 2012)  
 

1. Generelt 
U9 har denne sesongen bestått av spillere født 2012. Vi har per 18. mai registrert 27 spillere 
– av disse er to jenter født i 2011 som har trent sammen med oss fra jul. 
  

2. Trenerteam/støtteapparat: 
Hovedtrener: Christer Olsen 
Hjelpetrenere: Aleksander Nilsen, Truls Navestad, Patrik Kruse, Jon Erik Borge, Martin Berger 
Materialforvalter: Simon Aurdahl 
Økonomi; Magnus Wold Larsen 
Lagleder: Joakim Simensen. 
 

3. Sportslig 
U9 har trent sammen med U8 denne sesongen. Vi har derfor vært en stor treningsgruppe. Vi 
rakk å delta på en kretsrunde (i Ski ishall). Ettersom runden måtte avholdes innenfor 
smittevernsreglene ble det med kun to kamper. I tillegg fikk vi spilt to treningskamper mot 
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Sparta. «Korona-sesongen» har på den positive siden gjort at vi har fått trent mye – og godt. 
Barna gjør fremskritt og til tross for krevende forhold med smittevernsregler og i perioder 
stengt hall har treningsoppmøte vært upåklagelig. Det ser ut til vi har klart å holde på de aller 
fleste spillerne, og at korona-frafallet har vært minimalt.  På den negative siden har vi 
naturligvis merket savnet av kamper.  
 
Ros til styret som har sørget for god korona-informasjon gjennom hele året.  
 
Barna har i våres hatt treninger i- og utenfor StjerneVærste. Et fantastisk tilbud som barna 
setter pris på.  
 
Korona-hverdagen har gjort det vanskelig med hospitering og det har også blitt dårlig med 
sosiale arrangementer utenfor isen.  
 
Økonomien rundt laget er tilfredsstillende pt. Vi har hatt et par dugnader i Vestby, og har i 
tillegg fått kompensert noen av de tapte inntektene vi har hatt i forbindelse med avlysningen 
av romjulscup samt serierunde.  
 
 
For Stjernen U9 
Joakim Simensen 
Fredrikstad, 19. mai 2021 
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ÅRSBERETNING FOR U10 (TEAM 11) 2020-2021 
 

1. GENERELT OM SESONGEN 
 

Sesongen har som for alle vært preget av covid-19. Vi har prøvd å holde barna i gang når vi 
har hatt «corona» pauser med egentrening. Vi har spilt en serierunde som vi organiserte i 
stjernehallen med et strengt covid-19 regime. Det var vellykket og vi fikk skryt av de 
deltagende lag om oppsett og gjennomføring med alle Covid-19 restriksjoner.  Vi fikk også 
spilt en treningskamp mot Sparta i Sparta Amfi. Det oppsummerer alt kampaktivitet  20/21 
sesongen. 
Vi har mange voksne rundt laget som bidrar og vi har en flott foreldregruppe som stiller opp 
ved dugnader, loddsalg, turneringer og sosiale aktiviteter med spillere.  

 
2. GENERELT OM DET SPORTSLIGE  

 
Noen spillere har sluttet og vi har fått noen nye. Vi har en flott stamme med gutter som har 
vært her siden hockeyskolen og de er inkluderende og hjelpsomme når vi får nye spillere. 
Ved slutten av sesongen hadde vi 25 aktive spillere. 
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Trenerteamet har bestått av Martin Hermansen og Rune Sundeng og de har hatt hjelp ved 
behov av noen foreldre. Vi har hatt en ekstra resurs gjennom klubben, men det har ikke 
fungert slik det skulle og vedkommende har deltatt lite på treningen. Selv med begrensede 
ressurser har trenerteamet kunnet legge til rette for nybegynnere og de har vist bra 
progresjon i løpet av sesongen. 
 
Vi har hatt 108 treningsøkter denne sesongen. 92 av øktene var på is 
 

3. INFO OM ØKONOMI/DUGNADER OSV. 
 
Vi hadde to planlagte dugnader som vi ikke fikk gjennomført, og vi har ikke hatt mulighet til å 
organisere turneringer sist sesong. Vi har fått kompensasjon for de tapte inntekter.  
Team 2011 har en solid økonomi og vi har ikke hatt noen betydelige utgifter. Vi har mange 
bedrifter som støtter laget. 
 
Vedlagt budsjett bilag 1. 
 
 

4. EVT. ANNET/VEDLEGG 
 
Det blir en endring i lagledelsen neste sesong, valgkomitéen er informert og har aktuell 
kandidat klar.   
 
 
 
 
Engelsviken 14.06.21 
 
 
Eelco Hüttner 
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ÅRSBERETNING FOR U11 (TEAM 2010) 2020-2021 
 

1. GENERELT OM SESONGEN 
Det ble jo som kjent en spesiell sesong på grunn av Korona situasjonen. 
Men vi føler vi har kommet greit igjennom det tross alt. 
Spillergruppa har økt med 1 spiller siden forrige sesong, da en har sluttet med to nye 
har begynt. 
Motivasjonen til spillerne har vært bra gjennom hele sesongen. Vi er veldig fornøyde 
med å klare å beholde spillergruppa gjennom ett såpass spesielt år. 
 
 

30



2. GENERELT OM DET SPORTSLIGE  
Vi fikk kun med oss én turnering, Dragons Cup på Hamar i september. 
Vi fikk spilt to seriekamper og to treningskamper før det ble stengt ned. 
Det positive er at vi har hatt dobbelt så mange istreninger som en normal sesong. 
Dette sammen med ansettelsen av ny sportsjef, har gjort at utviklingen har vært 
veldig bra gjennom dette året. 
Men vi merket på slutten at savnet etter kamper begynte å bli stort, så vi krysser 
fingrene for at neste sesong blir tilnærmet normal. 
Ellers er vi godt i gang med off ice sesongen med fire økter pr uke, og oppmøte på 
disse er veldig bra 
 

 
 
 
 
 
 

3. INFO OM ØKONOMI/DUGNADER OSV. 
Vi har gjennomført en par små dugnader, men også her har det vært ett stille år. 
Vi har som følge av det heller ikke hatt noe særlig med utgifter, så økonomien er god. 
 Regnskapet viser ett overskudd på 36623,- og at vi foran neste sesong har 113002,- 
på konto. 
 

4. EVT. ANNET/VEDLEGG 
• Regnskap 20/21 

 
 
 
 
 
Fredrikstad 10. juni 2021. 
 
Henning Lindahl 
Lagleder  
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ÅRSBERETNING FOR U12 (TEAM 2009) 2020-2021 

 
 

1. GENERELT OM SESONGEN  
 

Stjernen Team 2009 startet sesongen med 26 spillere totalt.  
Vi hadde to frafall i begynnelsen av sesongen som dessverre var begge jentene våre, men vi 
har fått to nye gutter inn i gjengen så per dags dato er 2009-laget fortsatt 26 spillere.  
 
Vi har spilt med to lag i inneværende sesong (Rød og Hvit), kun i seriespill, da det ikke har 
vært rom for å spille turneringer. 
 
Korona-situasjon gjorde at årets sesong ble fryktelig avkortet. Vi fikk gjennomført fem 
treningskamper før sesongen, ca. fem seriekamper totalt på begge lag og noen internkamper 
før nedstenging. 
 
Årets sesong skulle avsluttes for vår del med å arrangere Brynild cup. Dette var noe alle 
hadde gledet seg til å få gjennomført på hjemmebane. Håpet var der hele veien at hockey’n 
skulle åpne opp igjen, men dette ble dessverre avlyst for vår del. 
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Så oppsummert har det ikke vært de store utfordringene sportslig for spillergruppa. 
 
Treningssituasjonen har vært bra og vi har klart å holde gruppa samlet. Den siste perioden 
etter at det åpnet opp for trening igjen har vært veldig bra!! Både med istrening og ikke 
minst det nye StjerneVærste. 
 
 
Trenerteam 2009: 
 

- Hovedtrener:   Morten Rene Andersen 
- Hjelpetrener:   Roger Johansen 
- Assistenttrener:  Per Arne Ruud 

 
Støtteapparat: 
 

- Lagleder:    Jan Fredrik Smith 
- Økonomiansvarlig:   Ole Fredrik Hauge 
- Materialforvalter/ oppmann: Karl Petter Martinsen 
- Materialforvalter/ oppmann: Lars Petter Hansen 
- Materialforvalter/ oppmann: Fredrik Aas 
- Materialforvalter/ oppmann: Monica Giske 

 
 

  
2. GENERELT OM DET SPORTSLIGE  

 
- Antall treninger for sesongen: 

 
Vi har hatt totalt 150 treninger fra perioden 01.08.20 – 01.06.21 

 
- Treninger sesongen 2020/21: 

 
Treningene denne sesongen har gått for det meste i å forbedre individuelle 
ferdigheter. Dette i tråd med at aldersgruppen på vårt lag er i den motoriske 
gullalderen. Mange spillere har tatt store steg, som er veldig positivt. Dette kommer 
nok til å være hovedtema fremover også. 

 
Vi har differensiert mye på treningene, slik at vi kan utfordre alle nivåer i laget. For 

 det er fortsatt veldig stort sprik mellom de som har kommet lengst og de som henger 
 litt etter. 
 

Gleder oss til en forhåpentlig litt mer normal 2021/22-sesong. 
 
 
 

3. INFO OM ØKONOMI/DUGNADER OSV. 
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- Inntekter  = kr.   75.582,- * 
- Utgifter = kr.   71.885,- * 
- Resultat = kr.      3.697,- 

 
- Beholdning pr. 31.12.2020 = kr. 70.411,- 

 
 

4. EVT. ANNET/VEDLEGG 
 

 
Sted/dato: Kråkerøy/10.06.2021 
 
Navn/signatur:   
 
Lagleder: Jan Fredrik Smith 
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ÅRSBERETNING FOR U13 (TEAM 08) 2020-2021 

 
1. GENERELT OM SESONGEN. 

Dette har vært en sesong som stort sett har vært preget av koronaens restriksjoner. 
Vi gjorde det beste ut av det og startet opp med fys. 17.04.20, da i små grupper. 
Felles fys. for hele laget fra 13.05.20. 
Denne sesongen fikk vi ny hovedtrener, Juraj Sajben. Han la stor vekt på «skating» og 
disiplin, samt det å spille sammen som et lag. 
Vi fikk gjennomført 4 treningskamper og 4 seriekamper før vi ble satt på hold. 
Spillere og trenere har holdt motet oppe hele tiden selv om vi kun har hatt treninger 
siden uke 44. 
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2. GENERELT OM DET SPORTSLIGE  
Team 2008 teller 15 spillere. 13 utespillere og 2 keeper. 
Jesper Juntti 
Julian Andersen 
Isaac Owen 
Kalle Grotnes (spilte kun med O7) 
Mika Sveum 
Matheo Dubec 
Lucas Andersen 
Leon Walberg 
Aksel Andersen 
Jonas Samuelsen 
Kristian Normann Hansen 
Elias Knutzen 
Sebastian Jordel 
Edvart Narten (Sluttet mai 21.) 
Sigurd Pettersen 
Livald Rydningen ( 07 gutt som spilte med oss) 
 
Hoved trener: Juraj Sajben 
Hjelpetrener: Jon-Henrik Andersen og Martin Andersen 
Matris: Endre Knutzen og Per-Øyvind Sveum 
Økonomi: Martin Andersen 
Lagleder: Thor-Andre Dubec. 
 
Antall treninger: 
Barmark: 34 
Isøkter: 94 
Hospitering: Vi har hatt 8 stk. som har vært med på 07-laget. Det er ikke ført noe 
statistikk over dette.  
 

3. INFO OM ØKONOMI/DUGNADER OSV. 
Økonomien i laget er bra, saldo pr. 05.06.21 er på 288 000 kr. 
Foreldre stiller opp på pakke dugnader og kiosk vakter. 
 
 

 
 
 
 
 
Sted/dato 
Fredrikstad 12.06.2021 
 
Thor-Andre Dubec 
Lagleder  
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ÅRSBERETNING FOR U14 (TEAM 07) 2020-2021 
 

1. Sesongen har vært preget av convid-19-pandemien med varierende restriksjoner. 
Laget har trent barmark ute i nærområdet med styrke, kondisjon, rulleskjøyter og 
kølleteknikk. Vi fikk spille seks seriekamper. Vi har hatt mange gode is-økter også. 
 

2. Laget har trent godt ut i fra de rammer som er påført oss med tanke på smitte 
situasjonen. Vi deltok på en sommer cup på Jar, hvor to av gutta pådro seg 
armbrudd. Vi har hatt et keeperbytte i forkant av sesongen: Kalle Grotnes er flyttet 
opp fra 08-laget, og Livald Rydningen ned til 08-laget. Maximillian fra 09-laget har 
også deltatt på mange av våre isøkter. Vi fikk spilt seks seriekamper før serien ble 
satt på vent lenge, før den ble avlyst av forbundet. Vi har gjennomført 100 isøkter 
og 32 barmark økter denne sesongen. 
 
 

3. Laget har kr 221.700.- på konto pr 04/21. Ved sesongslutt 2020 var saldo på 
232.840.-Vi har fått inn mindre via dugnader enn normalt pga convid-19 
pandemien. Differansen utgjør kr 11.140.-  

 
 
4. EVT. ANNET/VEDLEGG 
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 SPORT 

§ Ledelse: Hovedtrener: Magnus Eker Christoffersen. 
§ Assistenttrenere. Thomas Hansen, Lasse Løkkeberg og Keeper Trener 

Pål Grotnes  
§ Matrialforvalter: Glenn Olin 
§ Lagleder: Atle Henriksen 
§ Spillere: Ludvik Hansen, Magnus Møller, Ola Henriksen, Jonas 

Sporsheim, Jesper Brevik, Phillip Olsud Jacobsen, Axel Eker 
Christoffersen, Erlend Løkkeberg, Markus Holth, Sebastian S. 
Henriksen, Oskar Johansen, Adrian Martinsen, Christian Olin, Livald 
Rydningen. + Kalle Grotnes fra 08 har vært med oss dette året. 

§ Antall treninger for sesongen: vi har gjennomført 100 isøkter og 32 
barmarks økter denne sesongen. Styrkerommet har vært stort sett 
stengt for vår gruppe.  
 

§ Erlend Løkkeberg har hospitert opp, og senere flyttet opp til 06-
gruppen. Kalle Grotnes og Maximillian har trent på is med oss denne 
sesongen. 
 

§ Antall kamper, serie: 6 stk, 3 seire og 3 tap. 
 

§  Treningskamper: vi ble med i en miniturnering på Jar, hvor vi spilte 
seks kamper. (Vi endte med to spillere med arm brudd!) 

§ Tabell (U14-U21) Serien ble avlyst etter seks kamper og mange 
utsettelser.. 

 
 

 
 
 
 
 
 
Sted/dato 
 
Navn/signatur  
Lagleder  
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Team 2006 

 
 
 

 
 
 
 

 
ÅRSBERETNING FOR U15 (TEAM 06) 2020-2021 
 
GENERELT OM SESONGEN 
Vi så frem til en ny sesong, siden det gamle ble avsluttet brått pga. korona, men det viste seg 
fort å gjelde denne sesongen også. Det har vært noen utfordringer rundt 
koronarestriksjoner, og både spillere og støtteapparat/trenerteam har nok kjent på både 
smittepresset og usikkerheten som har preget hverdagen det siste året. 

 
Vi har 16 spillere pr. 30.04.2021. 

 
GENERELT OM DET SPORTSLIGE  
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Vi har kun spilt fem seriekamper i tillegg til fem treningskamper. 
Treningsgruppa har hatt bra fokus på treningene, og vi har fått trent godt både på og utenfor 
isen. Har hatt et godt samarbeid med Juraj. Det har vært god stemning i gruppa. 
 
Spilleroversikt 
 
30 Henrik Lerbakk 21.08.2006 
33 Joey Turpijn 07.03.2006 
10 Sigurd Opstad Jarild 14.01.2006 
13 Leo Andersen 22.07.2006 
14 Bo Kolle Svensen 04.04.2006 
15 Mikkel Gøsta Andersen 06.06.2006 
16 Henrik Rodin-Olsen 01.06.2006 
19 Philip Eriksen 20.09.2006 
21 Mikael Håkansson Ryen 30.07.2006 
22 Erlend Løkkeberg 19.02.2007 
23 Iben Tillmann 07.05.2005 
27 Noah Dyrseth-Nyheim 27.05.2006 
28 Peder Olaves Stene 19.05.2006 
40 Lasse Leôn Fredriksen 03.06.2006 
80 Gabriel Johansen 19.09.2006 
84 Oliver Olaussen 16.02.2006 

 
 
Antall treninger for sesongen (is, barmark, annet): 149 
 
 
Oversikt kamper 

 
Dato Hjemmelag       Bortelag Kamp 
20.08.2020 Sparta Sarpsborg 3 - 3 Stjernen Treningskamp 
29.08.2020 Furuset 4 - 1 Stjernen Treningskamp 
30.08.2020 Stjernen 1 - 0 Sparta Sarpsborg Treningskamp 
13.09.2020 Stjernen 3 - 1 Frisk Asker Treningskamp 
20.09.2020 Stjernen 2 - 1 Manglerud Star Treningskamp 
02.10.2020 Stjernen 8 - 3 Sparta Sarpsborg Seriekamp 
04.10.2020 Storhamar 0 - 2 Stjernen Seriekamp 
09.10.2020 Skedsmo/Lørenskog 1 - 12 Stjernen Seriekamp 
18.10.2020 Stjernen 1 - 6 Furuset Seriekamp 
23.10.2020 Stjernen 4 - 5 Grüner Ishockey IL Seriekamp 
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Tabell, U15 avd. A 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Spillerstatistikk (seriespill) fra Hockey Live 
 
PLAYER GP G A PTS PIM PP PPA SH SHA GWG SOG S% 
Svensen, Bo Kolle 5 8 2 10 2 0 0 0 0 1 17 47,10 % 
Andersen, Leo Brandbu 5 4 6 10 0 0 0 0 0 0 16 25,00 % 
Johansen, Gabriel 5 5 3 8 12 0 0 0 0 0 11 45,50 % 
Eriksen, Philip 5 1 4 5 2 0 0 0 0 0 19 5,30 % 
Løkkeberg, Erlend 5 4 1 5 8 0 0 0 0 0 12 33,30 % 
Ryen, Mikael Håkansson 5 1 3 4 0 0 0 0 0 1 9 11,10 % 
Andersen, Mikkel Gøsta 5 1 3 4 14 0 0 0 0 1 6 16,70 % 
Tillman, Iben Hennie Norum 5 0 4 4 2 0 0 0 0 0 5 0,00 % 
Olaussen, Oliver 5 2 2 4 4 0 0 0 0 0 7 28,60 % 
Stene, Peder Olaves 5 0 4 4 4 0 0 0 0 0 1 0,00 % 
Dyrseth-Nyheim, Noah 5 0 3 3 4 0 0 0 0 0 0 0,00 % 
Rodin-Olsen, Henrik 5 1 0 1 0 0 0 0 0 0 9 11,10 % 
Johansen, Oskar 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0,00 % 
Christoffersen, Axel Eker 3 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 0,00 % 
Jarild, Sigurd Opstad 5 0 0 0 44 0 0 0 0 0 8 0,00 % 

 
 
Målvaktstatistikk (seriespill) fra Hockey Live 
 
PLAYER GP W T L SO GA GAA SV SV% 
Turpijn, Joey John 5 2 0 1 0 7 4 45 86,50 % 
Lerbakk, Henrik 5 1 0 1 0 8 4,03 48 85,70 % 

 
 

 

# Team Kamper V U T BP Målforskjell Tot.poeng 
1 Furuset 6 6 0 0 6 46 - 10 18 
2 Grüner Ishockey IL 8 5 0 3 7 34 - 38 17 
3 Leangen 6 5 0 1 6 41 - 17 16 
4 Frisk Asker 6 4 0 2 6 36 - 22 14 
5 Sparta Sarpsborg 6 2 2 2 6 23 - 22 12 
6 Stjernen 5 3 0 2 5 27 - 15 11 
7 Storhamar 5 2 1 2 3 23 - 13 8 
8 Stavanger 6 2 1 3 3 28 - 24 8 
9 Manglerud Star 5 2 0 3 4 15 - 24 8 
10 Skedsmo/Lørenskog 9 0 0 9 6 11 - 66 6 
11 Vålerenga 3 1 0 2 3 8 - 25 5 
12 Lillehammer 5 1 0 4 2 12 - 28 4 
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ØKONOMI/DUGNADER 
 

- Laget har en god økonomi. 
- Vi gikk glipp av en del dugnader, samt at vi ikke fikk arrangert U15-cup, som vanligvis 

gir en god inntekt i lagkassa. Vi fikk derimot støtte gjennom 
kompensasjonsordninger, som veide opp for store deler av inntektstapet. 

- Vi har gjennomført en runde med salg av pizzalodd. 
 
 

 
Fredrikstad/10.06.2021 
 
Hermod Martinsen  
Lagleder 
 
Lars Håkon Andersen 
Hovedtrener 
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Team U18 Elite 

 
 

 
 
 
 

ÅRSBERETNING FOR U18 2020-2021 
 
 

1. GENERELT OM SESONGEN 
 
 
Stjernen U18 har gjennom sesongen bestått av 34 spillere, 4 trenere og åtte personer i 
støtteapparatet. 
 
I spillerstallen har det vært 3 målvakter og 31 utespillere. Tre årskull (2003, 04 og 05) har 
vært med. Grunnen til dette var at Stjernen ikke stilte med U16-lag i serien, og dermed ble 
spillere født i 2005 med i U18-troppen.  
 
Fire av spillerne meldte overgang fra andre klubber til Stjernen til denne sesongen. En kom 
fra Nidaros, to fra Furuset og en fra Lions Strømstad.  
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Før sesongen startet valgte en spiller å flytte til Skien for å gå på skole og spille hockey der. 
Det samme var det med to spillere som flyttet til Sverige. I tillegg sluttet en spiller for å satse 
på innebandy og to målvakter meldte overgang til Sparta. Heldigvis kom en av målvaktene 
tilbake til Stjernen før sesongslutt.  
 
Stjernen U18 stilte denne sesongen lag i både U18 Elite serien og U18 1.divisjon. Stjernen 
har aldri stilt med to lag i U18-klassen tidligere. Med 34 spillere i stallen ble dette gjort for å 
sikre kamptrening for alle spillerne. Dessverre, som følge av korona, ble ingen av seriene 
ferdigspilt og alle fikk mindre kamptrening enn planlagt.  
 
Spillerne har velvillig vært med som hjelpetrenere på hockeyskolen, og oppsummert har U18 
bidratt med 95 timer på isen for hockeyskolen gjennom sesongen. Videre har spillerne stilt 
opp på dugnad ved A-lagets hjemmekamper og ryddet søppel og feiet tribunen etter 
kampene.  
 
Lagets hovedtrenere har vært Juraj Sajben og Martin T. Jordheim. Jesper Stabel og Adrian 
Johnsen har vært assistent trenere. Videre var Ken Johansen med som trener under bar-
marks perioden. 
 
Støtteapparatet har bestått av materialforvalterne Ole-Johnny Hansen, Glen Olsen og Lars 
Varheim, sliper Bjørn Glosli, arrangements-ansvarlig Annette Sjøvold, lotteri- og sponsor-
ansvarlig Jens-Robert Grønli, økonomiansvarlig Anders G. Hansen og lagleder Lillan Jensen. 
 
Foreldregruppa er en positiv gjeng som har stilt opp på det som har vært av kamp-
arrangement, dugnader, kioskvakter og koronavakter. 
 
 

2. GENERELT OM DET SPORTSLIGE  
 
2.1  Spillere 
 
U18 har bestått av 34-spillere.  Oversikt over U18-spillerne gruppert etter alder vises 
nedenfor. 

 
- Spillere født i 2003 (12 spillere): 

Aleksander Hasselgård, Herman Renden, Jarl F. Tillman, Max Richart Gulbrandsen, 
Max W. Sjo Nilsen, Magnus Nybraaten Hansen, Henning R. Jakobsen, Eirik Gundersen, 
Jakob O. Jarild, Marcus Grønli, Melwin Bellman-Pedersen, Nikolai Nybak Henriksen 
(meldte overgang til Sparta før nyttår) 

- Spillere født i 2004 (14 spillere): 
Odin Waaler Helgesen, Mattias A. Juntti, Nicholas Holt Hansen, Marius Magnussen, 
Carl Henrik Finstad Tasken, Ole Bendik Høili, Birk E. Solstad Olsen, Olav Kolle Svensen, 
Syver Conradi Andersen, Henrik H. Ryen, Martin Sjøvold, Casper E. Myklebust, Toby 
Burum, Jesper R. Arntsen 

- Spillere født i 2005 (8 spillere): 
Sondre Grønli, Didrik E. Utter, Bastian S. Varheim, Theodor O. Jakobsen, Eskil Hølmo 
Stene, Noah D. Owen, Jesper Ø. Bredesen, Endre E. Pettersen 
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Her er spillerstatistikk for U18 Elite fra forbundets «Ishockey Live»: 
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Her er spillerstatistikk for U18 1.divisjon fra forbundets «Hockey Live»:

 
 
Her er statistikk for målvaktene fra U18 Elite: 

 
 
Her er statistikk for målvaktene fra U18 1.divisjon: 

 
 
 
2.2  Kamper 
 
Ingen av seriene ble ferdigspilt. Tabellene nedenfor viser Stjernens plass på tabellene etter 
11 spilte kamper i U18 Elite og 5 spilte kamper i 1.divisjon U18. 
 
U18 Elite 
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U18 1.divisjon 

 
 
 
2.3  Skader 
 
Det har heldigvis oppstått få skader denne sesongen. De alvorligste var at en spiller fikk 
langvarige problemer med ryggen, og en spiller fikk en noe langvarig kneskade. Ellers er det 
noen som har trent alternativt i perioder på grunn av litt problemer med knær, skuldre o.a. 
 

2.4  Hospitering og samarbeid med andre lag 

I starten av sesongen ble hospiteringen til U21-treninger og -kamper begrenset til en fast 
gruppe spillere for å redusere risiko for eventuell smittespredning.  
 
Fra U18 deltok 8 spillere på U21-seriekamper. Dette var: 
- Herman Renden (målvakt), Jarl Tillman, Henning R. Jakobsen, Magnus Nybråten Hansen, 
Max W Sjo Nilsen, Jesper R. Arntsen, Casper Myklebust, Theodor O. Jakobsen  
 
Etter gjenåpningen etter årsskiftet hospiterte mange av spillerne opp på U21-treninger. 
Videre hospiterte alle tre målvaktene og fem utespillere opp på en del A-lagstreninger. Dette 
var: 
- Målvaktene: Aleksander Hasselgård, Herman Renden og Martin Sjøvold 
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- Utespillerne: Mattias Juntti, Jarl Tillman, Casper Myklebust, Jesper Arntsen og Magnus 
Nybråten Hansen 
 
I en periode var trening innendørs kun tillatt for U16-spillere og yngre. Da trente de åtte 
yngste i gruppa med U15-laget. På slutten av sesongen samarbeidet U18 med både U21 og 
med U15 ved gjennomføring av internkamper og treninger.  
 
 
2.5 Trening og veiledning 
 
I barmarks-perioden trente U18 for det meste ute ved Stjernehallen, ved Dammene, i 
Brattliparken, i parkour-anlegget på Glemmen vgs og på den nye skiarenaen. Både økter på 
rulleskøyter på skiarenaen og styrketrening i parkour anlegget på Glemmen var nye innslag i 
barmarks-treningen. Ken Johansen og Martin T. Jordheim ledet alle øktene. 
 
Etter barmarks-perioden har U18 vært på is omtrent fem ganger per uke unntatt i perioder 
med nedstenging. Samtidig ble det gjennomført omtrent tre fysiske økter per uke. I perioder 
da koronaen hindret laget i å trene på is, ble antall fysiske økter økt til omtrent fem per uke. 
 
Alle spillere har hatt møteplikt på alle treninger. Unntak fra oppmøteplikten var det kun ved 
sykdom og etter avtale med trener for eksempel ved stor belastning som følge av 
hospitering på treninger og kamper med U21.  
 
 

3. INFO OM ØKONOMI/DUGNADER OSV. 
 

Laget har hatt inntekter fra dugnad, sponsorer, lotteri, egenandeler og reisestøtte fra 
klubben.  
 
Spillerne har gjennomført U18 sin faste dugnad med å rydde og feie tribunen etter A-
kamper. Ellers har det vært kun noe få små dugnader gjennomført av foreldre. Eksempelvis 
ble både Fredrikstad cup og Idyll festivalen avlyst, og dermed mistet vi muligheten til å jobbe 
dugnad her. Noe av inntektstapene ble heldigvis dekket av kompensasjonsmidler. 
 
Ellers ble det en del inntekter ved salg av reklame på lagets representasjonsgenser og 
gjennom et lotteri med gevinster fra WOK-Market som ble gjennomført på slutten av 
sesongen.  
 
Dommerregninger, flyreise og hotellkostnad til kampene mot Narvik samt busstransport til 
bortekamper, er de største kostnadspostene i regnskapet.  
 
 
Sted/dato 
Fredrikstad 25. mai 2021 
 
 
Lillan Jensen, lagleder 
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ÅRSBERETNING for Stjernen U21 
 

 
 

1. GENERELT OM SESONGEN 
Det er ikke så mye å si annet enn at det har vært en merkelig periode. Jeg har ikke stort 
sett gjort annet enn å komme med samme melding Kampen er avlyst eller utsatt. 
Noen sesong med trening eller kamp, spesielt på is, har stort sett vært avlyst. U21 spilte 
totalt 8 kamper før det ble stopp grunnet virussituasjonen. I tillegg spilte vi 5 
treningskamper i oppkjøringen. 
I november ble det avlysninger både med kamper og treninger. U 21 var knapt på is etter 
november. 
 
2. GENERELT OM DET SPORTSLIGE  
Det sportslige har også grunnet virussituasjonen vært vanskelig å gjennomføre. Trener 
har vært ivrig på å få spillerne til å trene. For trenerapparat har det vært viktig å få 
spillerne til å trene. Det er sendt ut informasjon om øvelser og hvilken trening de skal 
igjennom, når situasjonen tilsa at man ikke kunne ha felles treninger. Om det var alene 
eller med en annen spiller, ville Jørgen Wahlberg at alle skulle fortsette treningen 
gjennom hele sesongen. 
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Laget har bestått av spillere fordelt fra 2005-1999 
Benjamin Løvdal 
David Ribaitis 
Felix Hansen Sluttet grunnet militærtjeneste 
Niklas Heier 
Anders Johnsen 
Brian Martinsen 
Magnus Granum 
Fredrik Nilsson Sluttet 
Fredrik Holberg 
Herman Renden 
Vincent Nordbæk  
Martin Georgsen 
Niklas Finsrud Sluttet 
Oscar Westmark  
Jonas Vollsund Sluttet 
Oscar Støffling Sluttet 
Sebastian Kjølberg 
Sindre Romejon 
Tobias Eliassen 
Jarl Tillman 
Theodor Jakobsen 
Max Nilsen 
Magnus Hansen 
Henning Jakobsen 
Vilgot Månsson 
Jesper Arntsen 
Casper Myklebust 
Radek Prosek Sluttet 
Ole Henrik Arnesen Sluttet 
Oscar Holm Sluttet 
 
Jørgen Wahlberg Hovedtrener 
Iver K. Ødegård Trener 
Morgan Andersen Trener 
Roy Johnsen Matrialforvalter 
Roger Arnesen Lagleder 
 
Det er igjennom de 8 kampene som ble spilt, blitt brukt 27 spillere. Grunnet viruset, 
mistet vi alle spillerne fra utlandet, til jul. 3 svensker og 1 spiller fra Tjekkia. Dette var 
ventet, når en så hvordan situasjonen utartet seg.  
I mars mistet vi 2 nye spillere. Uoverensstemmelser med lagledelse førte til at 2 spillere 
sluttet. Dette er beklagelig. 
Etter «sesongslutt, er det flere som har ytret at de ikke fortsetter, men det er bare 1 som 
har bekreftet at han går til ny klubb. 
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Det er ikke ført liste over treninger. Det er allikevel gledelig at det var svært godt 
oppmøte på treningene. De som ikke kom, var enten syke (ikke skadet) eller de var på 
jobb. Spillerne har vært flinke til å si ifra om de var forhindret til å komme på trening, 
noe som har medført god forutsigbarhet. 
 
7 underårige har hospitert til U21. Det er ikke ført lister på hvor mange ganger de fikk 
hospitere, da sesongen i realiteten var ferdig før den begynte. 
 
Når det gjelder tabell, er dette i grunn uinteressant for denne sesongen. Noe lag hadde 
16  og 14 kamper. Stjernen U21 hadde 8 kamper. 
Poeng og +- er også noe som ikke er aktuelt for denne sesongen. 
 
3. INFO OM ØKONOMI/DUGNADER OSV. 
Det er utført 1 dugnad i løpet av sesongen. Med litt list og lempe og god planlegging av 
de vi jobbet dugnad for, klarte vi å stille med nesten hele laget, uten at noen regler som 
var satt med tanke på koronasituasjonen ble brutt. Dugnaden endte med 25.000 kroner i 
pluss. Det var positiv tilbakemelding fra firmaet som laget jobbet for, noe som igjen 
gjenspeiler hvor flott dette U21 laget er. Det er ikke lett å motivere seg, når uke etter uke 
går, og laget ikke får gå på is.   
 
Økonomi 
U 21 sesongen 2020/2021 overlater konto med i underkant av 100.000 kroner til neste 
års U21. Se nærmere detaljert beholdning i vedlegg. 
 
4. EVT. ANNET/VEDLEGG 
Stjernen U21 har som nevnt tidligere i løpet av sesongen blitt som mange andre, påvirket 
av viruset. Det som er ekstra ille for mange, er at en lang karriere fra hockeyskolen til 
U21, skulle bli spolert av et bittelite virus. Det var mange av spillerne som gledet seg til 
denne sesongen. Alle spillerne på laget som hadde sin siste sesong har full forståelse for 
at kamper og treninger ble avlyst.  
 

Gressvik 15.juni 2021 
 
Roger Arnesen  
Lagleder U21 
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Årsrapport WANG 2020/2021 

 

Rapporten tar for seg perioden 20.august 2020 – 15. Juni 2021.  

 

Under sesongen 2018/ 2019 har hockeyelevene ved WANG gjennomført 
følgende aktiviteter:  

Aktivitet  Antall Økter 
Istreninger  103 
Treningsleir  Utgikk pga. Covid 19 
Styrke Felles 5 
Styrke individuelt 60 
Åpen dag for nye WANG elever  Ikke avholdt pga. Covid 19 
Teoriøkter 3 
Ren utøver 1 
Svømming 1 
Golf Tre ganger Veien til golf kurs 

gj.ført mai 2021  
 

Spillere 

Inneværende år har det gått 23 spillere på hockeylinjen vår.   

Trenere 

Juraj Sajben og Bjørge Josefsen har i tillegg til undertegnede ledet treningene denne 
sesongen. Bjørge Josefsen har også dette skoleåret vært tilknyttet treningene på skolen to 
dager pr. uke, mens Juraj Har deltatt alle dager. Bjørge gjør en fantastisk jobb med keeperne 
våre og skaper en god harmoni og trygghet i gruppa med sin fine framferd. Juraj Sajbens 
innsats dette året har vært fantastisk, han er en dyktig ferdighetstrener som i tillegg til solide 
faglig kunnskaper er en god pedagog og formidler. Han viser i tillegg en dedikasjon til 
arbeidet som har løftet gruppen.  

Tester 

Forbundets standardiserte tester er gjennomført i løpet av året. 
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Utviklingssamtaler 

Det har blitt gjennomført to utviklingssamtaler med hver spiller i WANG . Alle hockeyelevene 
har utarbeidet et mål og handlingsplan for sin egen hockey karriere, i tillegg plan for en sivil 
karriere. Mål og handlingsplanen blir brukt som utgangspunkt for utviklingssamtalene. Eks 
på innhold i en slik plan er:  

- Kartlegge eget kosthold. 

- Fastsetting av personlige kortsiktige og langsiktige målsettinger som ishockeyspiller. 

- Plan for en sivil karriere, utdanningsvalg osv. 

- Kapasitetsanalyse  

- Konkret målsetting av fysiske og hockeytekniske ferdigheter.  

 

Rekruttering og søkere 2020/2021 

Vi har gjennomført nok et år med nedstenginger og rødt og gult nivå på skolen, så vi har 
derfor ikke hatt anledning til å invitere til åpen dag her hos oss i Fredrikstad. Vi var spente på 
hvordan dette ville slå ut på antall søkere, men med fasit i hånden så har det gått greit. 
Skolen fikk totalt 170 søkere til 60 plasser hvorav hockey hadde 24 søkere. Vi har tatt inn syv 
spillere til neste års VG1 og vi vil totalt være 26 spillere i neste års WANG-kull.    

Meritter 2020/2021 sesongen 

Det har vært en ny annerledes sesong med tilnærmet lik null kampaktivitet og hverdagen har 
vært preget av restriksjoner og landslagsaktiviter har blitt avlyst.  

 

Generelt 

Covid 19 har satt et kraftig preg på sesongen, og skolen har i store deler av året drevet på 
rødt nivå. Det har medført at vi måtte trene uten nærkontakt. Det har stilt store krav til 
utformingen av øktene, bruk av styrkerom etc har også tidvis vært begrenset så vi har 
måtte legge opp til mye individuell trening. Fredrikstad kommune bestemte seg i april for 
å la isen ligge gjennom sommeren og vi kunne derfor trene videre på is….. trodde vi. Det 
viste seg at bemanningen av hallen satt en stopp for våre isøkter, da vi som leietaker selv 
måtte vaske toaletter / dusjer. Vi som skole kan ikke pålegge våre elever slike 
arbeidsoppgaver, og vi besluttet derfor å kutte istreninger. Vi syns dette var sterkt 
beklagelig og underlig, da isen ligger der hver dag og vi ikke kunne bruke den. Håper 
Fredrikstad kommune tar en evaluering av hvordan dette ble håndtert. 
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WANG Toppidrett har i samarbeid med Stjernen Ung og Elite en utfordring og 
kontinuerlig jobb å gjøre for å tilstrebe at vi er et attraktivt gymnas å søke til. Spire-
prosjektet har blitt restartet denne sesongen, det bør konkretiseres, og utvikles.  

Ellers verdt å merke seg at det er tre år siden WANG Ung etablerte seg i byen. De første 
fem spillerne født 2005 begynner neste år på Toppidrett. Skal bli spennende å følge 
utviklingen da det er spillere vi kan jobbe med i ett seksårsløp.  

Det er mange mennesker i sving i systemet som gjør at de daglige rutinene kan gå sin 
gang. Vi vil trekke frem noen nøkkelpersoner som har vært viktige for WANG 
inneværende skoleår.  Merete, Karita for utsøkte middager, Per Hansen for tilbereding av 
frokost og Ørjan Løvdal for at han gjør delikatessene tilgjengelig.  

 

Fredrikstad, 20.6.2021 

 

René Hansen__________________ 

WANG Fredrikstad  
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Til utvidet medlemsmøte i Stjernen, 21. juni 2021. 
 
 
Valgkomiteens innstilling til verv og roller: 
 
 
Lagledere for sesongen 2021/2022: 
 
U8: Alexander Lorentzen, ny 
U9: Magne Erlandsen, gjenvalg 
U10: Joakim Simensen, gjenvalg 
U11: Fredrik Andresen, ny 
U12: Henning Lindahl, gjenvalg 
U13: Jan Fredrik Smith, gjenvalg 
U14: Thor Andre Dubec, gjenvalg 
U15: Tommy Brevik, ny 
U16: Hermod Martinsen, gjenvalg 
U18: Anette Sjøvold, ny 
U20: Lillan Jensen, ny 
  
Styre og tilhørende organer: 
Varamedlem til kontrollutvalget: Lars Joramo, ny, velges for 1 år 
 
 
 
 
Fredrikstad, 31. mai 2021: 
 
 
 
John Henrik Andersen (leder) 
Yvonne Henriksen, 
Anders Hansen, 
Trygve Skøien 
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