FREDRIKSTAD
Team JU9

ARSBERETNING FOR (TEAM STJERNEN JENTER JU9) 2024-2025

1.

GENERELT OM SESONGEN

2. GENERELT OM DET SPORTSLIGE
3.
4. EVT. ANNET/VEDLEGG

INFO OM KONOMI/DUGNADER OSV.

Dette skal med under punkt 2; SPORT

= Deterfgrste sesongen hvor klubben stiller med Jentelag i JU 9 serien.
Oppstart av sesongen bestod jentelaget JU 9 av 7 spillere totalt, etter
kort tid Rekrutterte vi 3 nye jenter fodti 2016 og 2017, under sesongen
har 1 spiller valgt a slutte for 8 satse pa dans og turn.
Pr. dd bestar JU 9 av 9 spillere, hvor flere av jentene rullerer pa

keeperollen. Det satses pa flere jenter fra hockeyskolen til JU 9 fra
neste sesong.



Siste serierunde blir avholdt i Furuset 22.03.25. Nivaet til JU 9 Stjernen
er jevnt sammenliknet med andre klubber og jentene har god utvikling
og stor progresjon.

Sesongens treninger har veert fast hver sgndag fra 16.30-17.30 for JU9
Pa grunn av mye kampavvikling som har kollidert med treningstiden
har vi hatt sveert variert oppmgte. Det har i tillegg veert utfordringer
trenere pa is frem til desember 24, da fikk JU 9 pa plass en

Mot slutten av sesongen har vi slatt sammen istidene for JU 9 og JU 13
grunnet trener utfordringer, men ogsa for & skape enda mer samhold
med jentene i klubben. Dette har fungert bra nar vi har hatt nok
ressurser pais.

JU 9 har ikke hatt dugnader denne sesongen da de er helt ny
oppstartet. Det er ikke opprettet egen lagkasse pr na, men dette vil
opprettes for neste sesong. Det er flere av jentene som ogsa tilharer
guttelag (U8, U9 og U10) med tilhgrende dugnader. For neste sesong
er det ngdvendig at klubben ser pa en fordelingsmodell for dugnader
for jenter som tilharer bade jente og guttelag.

Fredrikstad 27.02.2025

Therese Gunnerud Hansen

/signatur

Lagleder/HjelpeTrener



FREDRIKSTAD
Team JU13

ARSBERETNING FOR U11 (TEAM STJERNEN JENTER JU13) 2023-2024

® No o

GENERELT OM SESONGEN
GENERELT OM DET SPORTSLIGE

INFO OM GKONOMI/DUGNADER OSV.
EVT. ANNET/VEDLEGG

Dette skal med under punkt 2; SPORT

= Deterfarste sesongen hvor jentene spiller i ny arsklasse (JU 13)
oppstart av sesongen bestod jentelaget JU 13 av 9 spillere totalt, etter
2 mndr. Rekrutterte vi 3 nye jenter fadt i 2013 og 2012, deretter fikk vi
enda 2 nye tilskudd fra Sparta f. 2012. | samme periode valgte 2 av
spillerne & satse pa annen idrett og trakk seg ut av hockey. Arsaken var
at de starteti en alder av 12 &r og hadde annen idrett de heller ville



satse pa. Prna bestar U 13 av 11 jenter, hvor 2 er keepere. Siste
serierunde ble avholdtiJordal Amfi 09.02.25. Nivaet til JU 13 Stjernen
er hgyt sammenliknet med andre klubber og jentene har et godt
samhold.

= Sesongens treninger har veert fast hver sgndag fra 15.30-16.30 for JU
13 og fra 16.50-17.50 for JU 9. Pa grunn av mye kampavvikling som har
kollidert med treningstiden har vi hatt sveert variert oppmgte. Det har i
tillegg veert utfordringer trenere pa is.

= Mot slutten av sesongen har vi slatt sammen istidene for JU 9 og JU 13
grunnet trener utfordringer, men ogsa for & skape enda mer samhold
med jentene i klubben. Dette har fungert bra nar vi har hatt nok
ressurser pais.

= Alle jentene som er pa Hockeyskolen/ U7 lag har fatt tilboud om rene
jentetreninger alle sgndager 16.50-17.50 nar det ikke har veert
kampavvikling samme dag. Dette tiloudet er ekstremt viktig &
opprettholde for neste sesong for at jentemiljget skal fortsette &
vokse. For & fa til dette er vi avhengige av a fa flere ressurser pa is.
Trener ressurser har veert en stor utfordring for alle jentene i klubben
denne sesongen og ma prioriteres fremover.

= Jentegarderoben er snart klar pa Veerste, dette prosjektet har veert
krevende mot sluttfasen grunnet gkonomi. P& grunn av dette har vi
veert avhengige a etterspgrre firmaer om gratis materialer og hjelp til
utfarelse av arbeid. Pr. na gjenstar kun montering av dusjvegger og
dusjer for at garderoben skal kunne taes i bruk. Etter planen vil
garderoben veere klar ila. Mars 24. JU 13 har kun hatt en dugnad i
oppstart av sesongen. Dette er pa grunn av at 70 % av jentene ogsa
tilhgrer guttelag med tilhgrende dugnader. For neste sesong er det
ngdvendig at klubben ser pa en fordelingsmodell for dugnader for
jenter som tilhgrer bade jente og guttelag.

Fredrikstad 27.02.2025

Therese Gunnerud Hansen
/signatur
Lagleder/Trener



FREDRIKSTAD

Team 2009

o

Arsberetning for U16 (TEAM 2009) 2024-2025



1. GENERELT OM SESONGEN (2024-2025)

Stjernen Team 2009 startet sesongen med 26 spillere totalt. Sa kom det
2 spillere fra Comet og 1 jente fra Sparta. Da ble vi totalt 29 spillere. |
lepet av sesongen sluttet det 2 spillere pa grunn av skade og
manglende motivasjon. Sa per. dags dato er vi 27 stk spillere.

Vi har spilt med 2 lag i serien i inneveerende sesong med et lagi B
serien og et lag i avdeling C serien. Laget i avdeling B serien ligger pa 1
plass pa tabellen, men de har (fire seriekamper igjen). Laget som
spiller i avdeling C serien ligger pa 4 plass og (har igjen to seriekamper.)

September 2024 stilte vi med to lag i turneringen Quality Hotel Trophy i
Vanersborg. Der tok Stjernen rgd fgrsteplassen og Stjernen hvit tok
attende plassen. Det er var en fin turnering.

Arets sesong har det vaert mye reising for & spille serie kamper. Vi har
spilt kamper i byer som Trondheim, Stavanger, Kristiansand og Bergen.
Alle spillerne har oppfart seg pa en respektabel mate og veert en god
figur for klubben Stjernen Hockey.

04. april 2025 reiser vi til Vanersborg igjen med 2 lag til Quality Hotel
Trophy. Vi avslutter sesongen med en turnering.



| lapet av sesongen 2024/2025 har laget bidratt som hjelpeinstruktgrer
pa hockeyskolen. 4 stk spillere har veert der pa rundgang to ganger i
uken under hockeyskolen.

Sa oppsummert har det veert bra med utfordringer sportslig for spiller
gruppa. Vi har trent i Stjernehallen og Stjerneveaerste hele sesongen.

Trenerteam 2009:

- Hovedtrener: Martin Jordheim
-  Trener: Jon Westmark
- Trener: Peder Eide

Stgtteapparat:

- Lagleder: Jan-Petter Nilsen

- @konomiansvarlig/lagleder assistent: Ole Fredrik Hauge
- Matrialforvalter/oppman: Karl Petter Martinsen

- Matrialforvalter/oppman: Lars Petter Hansen

- Matrialforvalter/oppman: Thomas Bryni

2. GENERELT OM DET SPORTSLIGE

Vi har hatt et bra antall treninger denne sesongen, vi har hatt 4-5
istreninger i uken pluss bra kamp aktivitet. Vi har hatt mulighet til
mertrening bade med laget over og laget under, ogsa kamper.

| treningshverdagen har vi jobbet tett med sportslig ansvarlig som har
veert med oss pa istreninger en gang i uken fast. Pa istreninger har vi
hatt stort fokus pa individuelle ferdigheter for a utvikle de. Vi har ogsa



hatt stort fokus pa konkurranse og konkurrere pa treninger. Dette har vi
gjort ved hjelp av kamplike gvelser.

Vi har ogsa hatt teori hvor vi har jobbet med klubbens aldersbestemte
spillebok som ogsa har gjenspeilet mye av det vi har gjort i
treningshverdagen.

3. INFO OM GKONOMIEN/DUGNADER

JGKONOMI

- Inntekter 475 223 kr.

- Utgifter 592 688 kr.

- Resultat - 117 465 kr.

- Beholdning pr. 31.12.2024 er 117 735 kr.

Inntekter har i hovedsak for sesongen 2024 bestatt av egenandeler fra
foreldre, dugnaderiregi Stjernen og sponsorinntekter.

Stjernen Cup var et viktig og vellykket arrangement for laget og kassa hvor
overskuddet ble ca 170.000 kr

Utgiftene eri all hovedsak bussreiser til alle bortekamper som blir mye
penger med to lag i tillegg til paAmelding og deltakelse turneringer.



Se vedlagt vedlegg: Tabell i B-serien, poeng i B-serien, goalie B-serien, tabell i C-
serien, poeng i C-serien og goalie C-serien.

Fredrikstad 03.03.2025

A M A

.]an Pﬂner N ISEII

Lagleder U16
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FREDRIKSTAD
Team 2010

ARSBERETNING FOR U15 (TEAM 10) 2024-2025

9. GENERELT OM SESONGEN
Vi startet sesongen med 24 spillere, etter at det kom 4 nye fra Sparta og 1 fra Comet.
Dette ga oss muligheten til & stille med 2 lag i seriespillet for fgrste gang.
Noe som har resultert i en mye hgyere kamp aktivitet for samtlige spillere.
Konklusjonen er at dette har veert positivt for utviklingen og har gitt mange flere
muligheter til 8 komme opp pa ett brukbart antall kamper.
Noe som ikke hadde veert mulig med bare ett lag.
Bakdelen er at ogsa kostnadene gker ganske betydelig, med dobbelt opp med
reisekostnader, dommer utgifter osv.



10. GENERELT OM DET SPORTSLIGE

Sportslig har det veert en god utvikling gjennom sesongen og vi har blitt spillemessig
mye bedre.

Resultatmessig har det svingt litt mer enn vi hadde hapet pa, mye pga en taff
sykdomsperiode i februar som gdelagte en del kamper for oss.

Det ble gjennomfart til sammen 8 treningskamper fgr sesongen.

Har deltatt pa 3 cuper:

Var egen u15 cup i august, her stilte vi med 2 jevnt delte lag.
Det endte med 3 og 5 plass.

Icebear cup i Arvika og Sundsvall hockey cup som vi vant.

| tillegg har A spilt en treningsturnering i desember og en kvalifiseringsrunde tilNM
som de gikk videre fra.
NM sluttspillet arrangeres i Stavanger 28-30 Mars.

| seriespillet har vi hatt ett lag i A og ett i B serien.
A serien har spilt 16 kamper til na (gjenstar 2)
B serien har spilt 20 kamper til na (gjenstar4)

Spiller statistikk og tabell A serien:



RK

10

21

34

4

57

57

57

68

92

105

127

127

145

145

178

178

178

Sander
Froberg
Navestad,
Anders
Tobias
Ballovarre,
Aksel

Arnesen,
Lucas
Marensius

Ramsli, Mark
Steinovich

Wessel,
Dennis
André

Lorentzen,
Eirik Rud

Brest,
Sebastian

Hansen,

Timian Holt
Grip-
Erichsen,
Leon
Lundhaug-
Arnesen,
Oliver

Skovly, Sigve
Julsen

Gulbrandsen,
Jonas

Larsen,
Jonas
Sivertsen
Larsen,
Ludvig
Sivertsen

Hryn, Pawel
Krzysztof
Larsen,

Oskar
Solvang

TEAM

STJ

STJ

STJ

STJ

STJ

STJ

STJ

STJ

STJ

STJ

STJ

STJ

STJ

STJ

STJ

STJ

ST

STJ

GP

14

14

14

15

14

16

15

16

15

10

15

11

12

11

PTS

23

19

16

12

10

+/-

24

PIM

12

12

10

14

10

PP

PPA

SH



# Team

1 Valerenga

2 Stavanger

3 Lorenskog

4 Astor

5 Stjernen

6 Manglerud Star
7 Jar/Jutul

8 Frisk Asker/Holmen
9 Hasle-Lgren

10 Storhamar

Spilte kamper

16

16

15

16

16

17

16

15

17

16

\'

13

10

11

Spiller statistikk og tabell B serien:

RK

16

20

30

31

37

48

53

60

60

PLAYER

Hansen,
Timian Holt

Skovly, Sigve
Julsen
Larsen,
Ludvig
Sivertsen
Larsen,
Oskar
Solvang
Larsen,
Jonas
Sivertsen

Tveit, Kevin
Woldheim

Andersen,
Ludvik
Cornelius
Grip-
Erichsen,
Leon
Niskakangas,
Junior Vainé

lalmari

TEAM

ST

STJ

ST

STJ

ST

ST

ST

STJ

STJ

GP

14

17

20

17

15

10

11

10

15

10

10

BP

15

15

10

13

14

15

12

13

12

Malforskjell

77-26

64 - 31

67-37

73-50

51-58

50-71

57-63

38-65

38-62

32-84

PTS

20

17

14

13

12

+-

18

15

13

12

12

Tot.poeng

42

38

33

32

31

26

26

25

22

13

PIM

27

29

% poeng total

131.25

118.75

110.00

100.00

96.88

76.47

81.25

83.33

64.71

40.63

PP

PPA

SH



67

67

67

76

90

90

100

100

100

100

128

Ballovarre,
Aksel

Lier, Simen
Wister

Gulbrandsen,
Jonas

Brest,
Sebastian

Lorentzen,
Eirik Rud

Hryn, Pawel
Krzysztof
Arnesen,

Lucas
Marensius

Lundhaug-
Arnesen,
Oliver

Borge,
Timian

Sandtangen,
Leo

Ramsli, Mark
Steinovich

Team

Ski

Stjernen 2

Lillehammer

Skedsmo

Furuset

Valerenga 2

Stavanger 2

Frisk Asker/Holmen 2

Comet Halden

STJ

ST

STJ

ST

STJ

STJ

STJ

ST

STJ

STJ

STJ

Spilte kamper

19

20

19

21

18

18

18

21

20

16

11

12

12

20

BP

20

16

4
0
8
4
2
4
0
8
27
4
4
Malforskijell
93-44
77 -44
140- 51
69-79
64-77
86-40
58-89
33-157
70-109

Det er gjennomfart ca 140 isgkter med fys hittil i sesongen.

Tot.poeng

45

44

43

36

32

31

20

17

14

1 1
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
1 0
0 0
0 0
0 0

% poeng total

118.42

110.00

113.16

85.71

88.89

86.11

55.56

40.48

35.00



Oppmagte statistikk:

#16 Aksel Ballovarre 140 125 89,3%
#8 Timian Holt Hansen 136 124 91,2%
#6 Sebastian Brest 133 122 91,7%
#30 Eirik Rud Lorentzen 140 122 87,1%
#45 Lucas Arnesen 127 120 94,5%
#19 Dennis Wessel 140 119 85,0%
#11 Sigve Julsen Skovly 137 118 86,1%
#14 Jonas Gulbrandsen 132 113 85,6%
#24 Elias Takala 126 113 89,7%
#71 Mark Ramsli 125 112 89,6%
#44 Sander Froberg

Lindahl 125 112 89,6%
#32 Leon Grip Erichsen 130 111 85,4%
#29 Ludvig Sivertsen

Larsen 137 110 80,3%
#25 Jonas Sivertsen

Larsen 134 110 82,1%
#35 Erik Winkler 125 104 83,2%
#33 Sander Ek 124 103 83,1%
#39 Oskar Solvang

Larsen 139 100 71,9%
#10 Ludvik Andersen 140 83 59,3%
#34 Ida Winkler 124 77 62,1%
#21 Pawel Hryn 140 74 52,9%
#22 Timian Borge 135 72 53,3%
#15 Oliver Rasmussen 62 31 50,0%

11.INFO OM GKONOMI/DUGNADER OSV.
Vi hadde u15 cup i Stjernehallen i august, noe som ga oss gode inntekter.

Men aret har veert sveert krevende gkonomisk & gjennomfare med 2 lag.
Vi har i dag ca 30000 igjen pa konto og er avhengig av & fa inn mer penger far NM

Fredrikstad 3.Mars

Henning Lindahl
Lagleder



FREDRIKSTAD
Team 2011

ARSBERETNING FOR U14 (TEAM 2011) 2024-2025

Team 2011 startet sesongen med en spillergruppe pa 20 utgvere. To spillere valgte a slutte
far sesongstart, mens vi fikk én ny spiller fra Comet mot slutten av sesongen. Comet matte
dessverre trekke laget tidlig i sesongen, noe som farte til at vi fikk ytterligere tre spillere inn i
troppen. Per dags dato bestar laget av 23 spillere.

Hovedtrenere: Martin Hermansen & Alexander Nilsen
Assistent trener: Brendan Ellis

Materialforvalter: Martin Wister

Materialforvalter: Vidar Pettersen

@konomi: Caroline Tveit

12. GENERELT OM SESONGEN



Gjennom sesongen har vi hatt en solid spillergruppe med et sterkt samhold, godt
kameratskap og hgy treningsvilje. Laget har vist stor utvikling bade individuelt og kollektivt,
og vi har lagt vekt pa a gi spillerne gode muligheter for mestring og sportslig fremgang.
Turneringer og resultater Fgr oppstarten av seriespillet deltok vi i flere turneringer i Sverige,
hvor malet var a gi spillerne verdifull kamptrening og erfaring. Lagledelsen satte som
ambisjon at alle skulle fa mulighet til & delta i minst to turneringer.

Resultater fra sesongens turneringer:
e Bauer Trophy Cup -1. plass
e SpartaU14 Cup (AA-turnering) — 2. plass
e Quality Hotel Trophy (Vanersborg) — 1. plass
e Grastorp Night Cup - 2. plass
e Goteborglshockey Cup - 3. plass i D-sluttspillet
e Hammaro Cup (kommende turnering i uke 11)

Vi er stolte av innsatsen laget har vist giennom sesongen, bade i seriespill og turneringer.
Laget har demonstrert sterk lagmoral, innsatsvilje og sportslig utvikling, noe som lover godt
for fremtiden.

13. GENERELT OM DET SPORTSLIGE

Alle spillerne har gjennom sesongen vist god individuell utvikling, men det er saerlig som lag
de har tatt store steg. Det har veert et bevisst fokus pa samspill, kommunikasjon og a jobbe
for hverandre, noe som har styrket bade lagfalelsen og prestasjonene pa isen.

Det relasjonelle spillet har veert en prioritet, med vekt pa a skape gode spilleforstaelser,
effektive pasningsspill og en sterk lagstruktur. Spillerne har fatt utfordringer som har krevd
bade taktisk og fysisk tilpasning, noe som har bidratt til 8 utvikle dem som helhetlige
utgvere.

Keepernes utvikling har ogsa veert en viktig del av treningsopplegget. Treningene har blitt
tilpasset slik at keeperne har fatt spesifikke situasjoner & jobbe med, bade gjennom
dedikerte keepergkter og i samspill med utespillerne. Dette har sikret progresjon i bade
tekniske ferdigheter, reaksjonsevne og spilforstaelse for malvaktene.

Samlet sett har sesongen veert preget av malrettet utvikling, der bade individuelle
ferdigheter og lagdynamikk har veert i fokus.

Spilloversikt

Team 2011 bestar av 23 spillere hvorav 2 er keepere.

SPILLEROVERSIKT

Laper/Back 21
Keeper 2




TOTAL

| 23]

TRENINGER 2024/2025 Antall

STJU14: TRENING STJIERNEVARSTE 92
STJU14: TRENING STJERNEHALLEN 13
STJU14: m/ Rasmus i STJERNEHALLEN 7
STJU14: m/ Rasmus pa VARSTE 10
TOTAL 122

Oppmgtet pa treningene har vaert sveert godt, med en gjennomsnittlig fremmgteprosent pa
85 % for hele spillergruppen gjiennom sesongen.

TRENINGSKAMPER

DATO

MOSTSTANDER

Kommentar

17.08.2024

Jutul/Jar

4-1 seier

17.08.2024

Jutul/Jar

10-0 seier

25.08.2024

Storhamar

9-2 seier

25.08.2024

Storhamar

9-2 seier

27.08.2024

Frisk Asker/Holmen

3-5Tap

08.09.2024

Ullensaker

1-3 Tap

U14A

# Team

1 Manglerud Star

2 Stjernen

3 Sparta Sarp

4 Frisk Asker/Holmen

5 Stavanger

6 Hasle Leren

7 Valerenga

8 Furuset

9 ski

10 Lillehammer

11 Jutul/Jar

RK
15

Spiller

Spilte kamper

17

16

16

16

19

i8

16

Niskakangas, Junior Vainé Jalmari

12

11

GP

16

Maiforskjell

90-

49-
30-
46-

38-

17

38

-45

46

89

116

67

PTS
21

Tot.poeng

39

38

34

33

33

32

29

25

22

22

20

20

PIM

17

Lundhaug-Arnesen, Oliver

16

11

20

20

43

Tveit, Kevin Woldheim

15

12

10

49

Fog, Johannes Marius Engjom

16

O IN[O |~

11

0| OO0~




58 | Syversen, Ludvig Rishaug 12 6 3 9 9 0
63 | Lier, Simen Wister 16 5 3 8 7 4
75 | Jakobsen, Aksel Olsrud 11 5 2 7 6 0
87 | Evensen, Henrik Lundberg 16 0 6 6 6 8
106 | Andresen, Theo Maximillian 15 2 2 4 2 2
150 | Holmskau, Theo René 9 0 1 1 1 0
150 | Pettersen, Simen Solhaug 12 1 0 1 1 2
Andreassen, Sebastian Sten
150 | Klausen 2 1 0 1 1 0
170 | Che, Kien Trinh 3 0 0 0 0 4
170 | Krohn, Wilhelm Heitman 3 0 0 0 0 2
U14B
# Team Spilte kamper v u i BP Malforskjell Tot.poeng
1 Kongsvinger 14 13 0 1 13 106-34 39
2 Ullensaker 15 12 2 1 12 112-31 38
3 Storhamar 15 6 2 7 15 64-60 29
4 Skedsmo 16 8 0 8 12 54-54 28
5 Stjernen 2 15 11 1 3 4 79-32 27
6 Sparta Sarp 2 17 8 1 8 10 99-66 27
7 Frisk Asker/Holmen 2 15 7 1 7 10 60-89 25
8 Manglerud Star 2 16 6 4 [ 7 71-75 23
9 Lillehammer 2 15 3 1 11 13 34-110 20
10 Jutul/Jar 2 14 3 0 11 T4 40-67 13
11 Sandefjord/Tensberg 14 0 0 14 6 22-123 &
RK Spiller GP PTS +/- PIM
12 | Krohn, Wilhelm Heitman 14 12 5 17 16 0
Andreassen, Sebastian Sten
23 | Klausen 14 1 12 13 13 2
34 | Mathisen, Elias Marensius 14 4 6 10 10 4
42 | Che, Kien Trinh 13 5 4 9 8 2
55 | Fog, Johannes Marius Engjom 3 5 2 7 7 0
67 | Holmskau, Theo René 11 3 3 6 6 13
67 | Pettersen, Simen Solhaug 8 4 2 6 6 29
67 | Granly-Heiberg, Iver 12 1 5 6 5 6
67 | Westreng, Zakarias Rgd 15 1 5 6 6 0




107 | Klipper, Lars Hakon Kjensmo 9
107 | Kristiansen, Maximillian 12
123 | Hermansen, Eirik Olay 2
123 | Arntzen, Kevin 14

146 | Niskakangas, Junior Vain6 Jalmari

182 | Andresen, Theo Maximillian

182 | Prydz, Noah Johan

182 | Syversen, Ludvig Rishaug

239 | Jakobsen, Aksel Olsrud

239 | Evensen, Henrik Lundberg

OO0 |CO(R|O(Rr|FP| LW
OO |IORP|IRPIOINININ | W|F
O|0O|IO|R|IRIRLRINWIW| &>
OOIOIN|IWIRLRINWIW| &>

P PR F Y N E N

239 | Tveit, Kevin Woldheim

OO0 |O|+O|NO|IN|O

Hospitering

- 16 spillere, hvorav 2 keepere, har fatt mulighet til 8 hospitere pa U15B-
kamper.

- 2 spillere, hvorav 1 keeper, har fatt mulighet til & hospitere pa U15A-kamper.

Begge vare keepere har ogsa fatt hospitere pa U16C-kamper.

14.INFO OM GKONOMI/DUGNADER OSV.

Team 2011 har brukt betydelige midler far denne sesongen for a sikre et godt sportslig
tilbud til spillerne. Laget hadde et resultat i 2024 pa -221 009,87 kroner, og per dags dato er
det ca. 145 000 kroner pé konto.

En stor del av utgiftene har gatt til turneringsdeltakelse, der bdde pameldingsavgifter og
overnattingskostnader har veert vesentlige faktorer. Malet har veert a gi spillerne verdifull
kamptrening og samtidig styrke samholdet gjennom felles reiser og opplevelser.
Kosthadene knyttet til turneringene har delvis blitt dekket giennom egenandeler fra
spillerne, men ogsa ved bruk av midler fra lagkassen.

Det har ikke blitt gjennomfgrt lagdugnader denne sesongen, men dette er planlagt i naer
fremtid. For kommende sesong er det ogsa lagt opp til en starre dugnad for 8 sikre
gkonomisk handlingsrom og dekke forventede utgifter. | tillegg vil det bli gkt fokus pa andre
inntektsbringende tiltak for & styrke gkonomien og sikre videre satsing pa et godt sportslig
tilbud.




Fredrikstad 5/3-25
Johannes Andreassen

Lagleder Team 2011



FREDRIKSTAD

Team 2012

U13

ARSBERETNING FOR U13 (TEAM 2012) 2023-2024

o



15. GENERELT OM SESONGEN
U13 Laget bestar av 28 spillere, hvorav 25 gutter og 3 jenter.
Denne sesongen har vi stilt 2 lag i U13 Penguins serien, Vi har deltatt pa 4 Cuper (Hovas
Cup, Quality Hotel Trophy, Boo Turex Cup og Vanersborg Cup) med gode resultater og herlig
innsats.
Laget har hatt en jevn utvikling siden sesongstart, og det er gledelig & se at vi har en fin
gjeng som trives godt sammen.

16. GENERELT OM DET SPORTSLIGE

17.

Hovedtrener: Christer Olsen

Hjelpetrener: Patrik Kruse

Lagledere: Richard Rodin, Fred Fosseng

Materialforvaltere: Ole-Henrik Borgsjo, Morthen Gulbrandsen
@konomi; Magnus Wold Larsen

Laget bestar av 28 spillere

- 25 Gutter og 3 Jenter. Laget har mellom 3 -5 treninger pa is pr uke, med fys pa
off ice avd.

Treningsoppmagate er meget bra og de beste har ett oppmegte pa over 90%
Gruppa er velfungerende og hovedtrener har en god trad i treningshverdagen.
Pr na (04.03.25) er det 1 spiller som hospiterer fast opp til 2010 laget. Laget har
ogsa mer eller mindre spillere med pa U14 B i hver kamp, og mer enn halve har
fatt prove seg i kampsituasjon der. Vi har ogsa bidratt pa U14 A med flere av vare
spillere. Stort sett hele laget har vaert innom treninger med U14.

Fra U12 har vi 2 spillere som trener ofte med oss, og mange av U12’s spillere har
vaertinnom bade i trening og kamp situasjoner.

Serie: Vi har stilt med 2 lag (Rad og hvit)meatt folgende lag hjemme og borte:

Jar Bla og Hyvit, Jutul, Skedsmo, Kongsvinger og Sparta. Og mgtt hverandre(Red
mot Hvit)

INFO OM GKONOMI/DUGNADER OSV.

Laget har en ok gkonomi , og ved arsskifte hadde vi ca 100.000,- pa bok.

Ingen lagdugnader denne sesongen, men vi har hatt Pizzalodd og Spond lodd x 2
Skal jobbe mer med gkonomien i neste sesong.



Fredrikstad 05.03.2025

Lagledelsen
Richard Rodin, Fred Fosseng, Ole H Borgsjg, Morthen Gulbrandsen, Magnus W Larsen



FREDRIKSTAD
Team 2013

ARSBERETNING FOR U12 TEAM 2013 2024-2025

18. GENERELT OM SESONGEN
U12 startet sesongen med 28 spillere, en har sluttet siden forrige sesong. Vi har
dessverre mistet en spiller i lgpet av sesongen og er pr d.d 27 aktive spillere. Laget
bestar av 5 jenter og 22 gutter. Vi har ogsa invitert med 3 jenter fra JU13, som deltar
pa treninger. De har ikke spilt kamper med laget enna, da de enna er forholdsvis
ferske hockeyspillere. Vi har innsett at de ma veere med pa «guttetreningene» for a
tilegne seg et hayere niva.

Denne sesongen har vi 4 lag pameldt i seriespillet. Vi har spilt 3V3 og nytt av
sesongen er at det har blitt tillatt med taklinger og flyvebytt er innfagrt. Disse reglene
har fgrt til et positivt element til kampene og mange har hatt godt av a spille enna et
ar med 3V3 spill. Flertallet av spillerne er nd modne for spill pa stor bane.



19.

20.

Sa langt i sesongen har vi deltatt pa 6 cuper. Vi er pameldt pa Nordic Youth Trophy og
er planlegger a delta pa Nordic cup 25 i Kgbenhavn i slutten av mai. Disse cupene
spilles pa full bane.

Vi har sett oss ngdt til & flytte «Brynild cup» til august/september neste sesong.
Dette for at forbundet ikke tillater oss & arrangere cup med 5V5 spill fgr etter 1.mai. |
Sverige er dette tillatt tidligere i sesongen. Vi ser at konkurrerende klubber sliter med
a fylle opp sine cuper, da det er mye mer fristende & reise til Sverige for a spille
cuper pa stor bane.

Vi har en krevende keeper situasjon. Vi startet sesongen med 4 keepere. En har
dessverre gatt bort. To er usikker pd motivasjonen og videre spill. Den siste har stilt
opp s& mye som mulig. Vi har veert avhengige av hjelp fra bade U11 og U10. Det er
ogsa en krevende treningshverdag med uvisst antall keepere.

GENERELT OM DET SPORTSLIGE
o Totalt harvi 27 spillere i laget
e 103 treninger fra sesongstart i august, tilog med 3.3.25
o Oppmate pa 63%, flere av spillerne er aktive i flere idretter, og dermed
er treningsoppmagate sveert varierende
o 40 avtreningene har veert med FYS
e 10 spillere fra U11 har hospitert totalt 63 ganger pa kamp og trening.
e 7 spillere fra U13 har hospitert totalt 22 ganger pa trening.
e 4 avvare spillere har hospitert jevnlig pa U13, mens 8 spillere har deltatt pa
noen fa treninger og kamper.
e 7 serierunder pr lag. Totalt 28 serierunder.
e 4treningskamper pa stor bane.
e En hovedtrener og 5 hjelpetrenere

INFO OM GKONOMI/DUGNADER OSV.
@konomien er krevende. Hver serierunde gar vi ca i null pga dommerregninger. Vi er
avhengige av at foreldre stiller opp med bakverk, mat og premier til loddsalg, slik at
vi far inntekter.
P4 alle cuper har vi egenandel for & delta.
Alle bidrar pa dugnader, men det er krevende a fa foreldre til & dra i gang dugnader,
loddsalg, etc.

e Sponsorer har bidratt med ca 76 000,- sa langt i sesongen

e Dugnader og loddsalg har gitt oss inntekter pa ca 24 000, -

e Vihar pr. dags dato pagaende pizzalodd dugnad. Dersom disse selges av alle,

vil vi sitter igjen med ca 19 000kr.



Fredrikstad 03.03.25

Per Kristian Farstad
Lagleder



FREDRIKSTAD
Team 2014

ARSBERETNING FOR U11 (TEAM 2014) 2024-2025

GENERELT OM SESONGEN

Team 2014 stiller med 3 lag i seriespillet sesongen 2024/2025.

Vi har hatt off-ice treninger nar temperaturen i Stjerneveerste har tillatt dette, vi har
hatt noe darligere oppmagte pa off-ice treninger en pa is da de fleste av barna driver
med annen idrett i tillegg til ishockey. De har da prioritert annen idrett istedenfor off-



ice. Sesongen har veert preget av gode resultater pa isen, og god utvikling pa
spillerne. Vi har i snitt 3-4 treninger i uka, takket vaere isen pa Stjerneveerste.
Vi eriskrivende stund 3 trenere, 2 materialforvaltere og 2 lagledere + kasserer.

GENERELT OM DET SPORTSLIGE

- Spilleroversikt: Stjernen Team 2014 er i dag 18 spillere.

- Antall treninger hittil i sesongen: 107 istreninger. Fra 01.08.24 til 02.03.25

- Treningsoppmagte: Team 2014 har 66 % treningsoppmagte.

- Antall kamper, serie- og treningskamper: 7 serierunder med ca. 6 kamper per lag
per serierunde. Vi har deltatt pa 1 cup hittil, skal delta pa 1 til (helgecup) i April +
en dagscup i Sverige i April/Mai.

- Vihar arrangert/deltatt pa 8 treningskamper.

INFO OM GKONOMI/DUGNADER OSV.

Team 2014 har 32500kr pa lagkonto pr 02.03.25. Vi har arrangert diverse
kake/loddsalg pa serierunder. Vi skal ogsa na snarlig arrangere et kino-loddsalg, + at
vi har 3-4 sponsorer som har sagt seg villig til & statte oss. Dette jobber vimed i
skrivende stund.

EVT. ANNET/VEDLEGG

Sted/dato:

Fredrikstad 02.03.2025
Navn/signatur:

Lagleder: Sigurd Aleksander Olsen



FREDRIKSTAD

Team 2015

ARSBERETNING FOR U10 (TEAM 2015) 2024-2025

21. GENERELT OM SESONGEN

Sesongen startet med mye uroligheter rundt oppflytting av spillere til eldre lag. Dette er saker
som henger igjen fra sist sesong og dessverre ikke er gjort rede for. Det har ved inngangen til
denne sesongen bygd seg opp en tydelig frustrasjon hos foreldregruppen, over de uavklarte
situasjonene fra sist sesong. Foreldregruppen ensker tydelige retningslinjer fra klubben, en red
trad 1 hindteringen og dpenhet rundt situasjoner og avgjerelser som omhandler laget. P4
bakgrunn av dette valgte vi raskt & innkalle til foresatt-mete, hvor alle kunne lufte sine tanker og



meninger 1 fellesskap. Sportslig leder deltok ogsé pd dette motet og kunne informere om at saken
tas opp til vurdering og behandling hos styret. Ansvaret ligger na hos ledelsen i klubben og vi
jobber videre med & skape en god hockeyhverdag for barna som deltar pa treninger. Ut over dette
har sesongen 2024-2025 vart preget av stor aktivitet, engasjerte trenere og en voksende
spillergruppe. Denne sesongen har vi etablert et godt ressursteam rundt laget og fatt pa plass flere
gode rutiner rundt organiseringen av ulike arrangementer.

Ressursteam:

e Lagleder: Ann Marthe Storehjelm

e Hovedtrener: Anders Strand Mathisen

e Hjelpetrenere: Geir Molvar, Thomas Lindahl og Victor Larsen
Kasserer: Victor Larsen

Materialforvalter: Magnus Poulsen

Skeyteslipere: Hans-Ingmar Aiko og Per-Kristian Farstad
Is-preparering: Hans-Ingmar Aiko og Kristoffer Olsen
Dugnadsansvarlig: Marianne Dahl Campe, Stine Elde og Katrine Larsen

22. GENERELT OM DET SPORTSLIGE

STJERNEN U10, SESONG 2024/25

TIL ROTASJON | ROTASJON

# SPILLERE STEDE OPP NED NR.
1. C | Casper P. Storehjelm 90,7 % X X #24
2. E | Enzo Z. Mokri 46,4 % - - #19
3. | F | Folke Aman 50,5 % - X #20
4, H | Hanna S. Mathisen 50,5 % - - #28
5. Heine A. Krohn 92.8% X X #16
6. Herman OL. Larsen 51,5 % - - #27
7. K | Karsten O. Spernes 62,9 % X - #10
8. L | Levi Lindahl 70,1 % X - #34
9. Lewi H. Bakker 45,8 % X - #12
10. Linus M. Farstad 74,2 % - - #21
11. | M | Marcus Campe 66,0 % - - #11
12. Markus A. Andreassen 54,6 % - - #15
13. Matheo O. Elde 63,9 % - - #26
14. | N | Niklas M. Aikio 77,3 % X X #14
15. Nora G. Forsner 21,6 % - - #22
16. | S | Sophia M. Samuelsen 34,0 % - - #25
17. | T | Theodor K. Bless 33,0 % - - #18
18. Theodor Navestad 24,0 % X - #17

| 18 8 5 |



Laget har hatt en stabil spillergruppe bestaende av 18 barn. Vi har ogsa invitert med oss spillere
fra bade U9 og U11 pa flere av vare treninger denne sesongen. Treningene har fulgt is-
kalenderen til Stjernen Ung, med hovedsakelig to-tre is-gkter per uke og en fys-gkt etter
istrening 1 helgene. U10 har i hovedsak hatt treninger pa StjernenVarste, med enkelte unntak
hvor de har vert 1 Stjernehallen.

Alle treninger blir lagt ut av lagleder i Spond, hvor spillerne registrerer oppmete i forkant av
hver gkt. Vi benytter ogsa Spond aktivt til & legge ut arbeidsoppgaver som skal gjennomferes
under hver treningsokt:

Slipe skoyter

Spole is

Hjelpe til pa is

Sta i boks/ fylle vannflasker

Fokusomrader pa trening:

e Grunnleggende skoyteferdigheter med og uten puck
e Spillforstaelse og posisjonering

e Hoyt aktivitetsnivd med minimalt med kestaing

e Garderobekultur og selvstendighet hos spillerne

U10 har hatt ca. en is-trening i uka sammen med et annet lag, hvor Sportslig leder Rasmus har
planlagt og gjennomfert gkten. Dette har vaert et godt tiltak for bade spillere og trenerteam.
Fremmer relasjonsbygging pa tvers av lagene, det gir spillerne god ferdighetstrening og det gir
inspirasjon og kompetanseheving til trenerteamet.

Alle spillere har fatt tilbud om & delta pa rotasjonstrening. Et frivillig tilbud til dem som ensker &
trene mer, enn kun eget lag sine treninger. Folgende kriterier er lagt til grunn for tilbud om
rotasjonstrening:

Barnet méa vere mentalt moden nok for & trene opp, dersom det er onskelig

Barnet skal ha et godt nok ferdighetsniva for & trene opp, dersom det er onskelig
Barnet ma vise god oppfersel, bade pd og utenfor is. Holdning og adferd

Barnet skal ha stor deltagelse pa sine egne treninger, for 4 benytte seg av mertrening i
form av rotasjon.

VVVYVYY

Alle spillerne har ogsa denne sesongen hatt muligheten til & delta pa lekkehockey mellom kl. 14-
16 pa hverdager. Tidspunktet er utfordrende for mange familier, sa har dessverre vert fa spillere
fra laget som deltar pé dette.

Laget har deltatt pa seriespill i klassen U10, med tre lag. Ettersom vi ikke fyller antall spillere pé
alle tre lagene, har vi rullert pa spillere innad i spillergruppen ved seriespill. Det er en noye
utarbeidet kampplan for dette, da vi ensker a sikre like rammer for alle. Det har vert behov for
en keeper til pa laget og vi har derfor benyttet en spiller fra U9, til & delta pa kamper under
seriespill og cuper. Oversikt over spilte seriekamper innevaerende sesongen:



e Stjernen RAD:6 serierunder
e Stjernen HVIT: 6 serierunder
e Stjernen GUL: 6 serierunder

Denne sesongen har vi vert arranger for en serierunde hjemme 1 Stjernehallen.

Alle spillerne har fatt utdelt hver sin kampdrakt, en hvit og en red. For a sikre at spillerne
ivaretar draktene s& godt som mulig, har vi laget et signeringsskjema som alle foresatte matte
signere pa ndr de mottok kampdraktene. Jeg legger dokumentet ved her - vedlegg

Cupdeltagelse:

Warriors Cup (8.-10. november 2024): Deltakelse med tre lag.

Romjulscup (29. desember 2024): Deltakelse med to lag. Vi var arranger.

Christian Frederik Cup (5.-6. april 2025): Deltakelse med to lag.

LumberJacks Cup (27. april 2025): Deltagelse med tre lag.

Samtrening med Sparta, Moss og Jar. I lopet av sesongen har vi hatt besek av og vaert
pa besegk hos tre ulike klubber, hvor vi har kjert en felles skate-trening, etterfulgt av
kampspill med blandede lag. Veldig god respons pa denne type arrangement, bade fra
spillere, foresatte og trenerteam.

Pamelding til cuper legges ut som arrangement i Spond av lagleder, med eventuell
pameldingsavgift via Spond.

23. INFO OM OKONOMI/DUGNADER OSV.

For a sikre en felles forstaelse og enighet om retningslinjer rundt dugnad innad i laget, har vi
utviklet et dugnadsdokument, som etterleves i enhver dugnadsjobb utfert denne sesongen. Se
dokumentet her.

Dugnader 2024/25:

e November — Loddbok Stjernen Ung: Inntekt til klubb.

e Desember — Salg under Romjulscup. Puck-kast, lodd og kiosk: Kr. 18 500, -

e Januar — Salg av pizzalodd pd Ostfoldhallen og Verstetorvet, 1 lordag: Kr. 14 000, -

e Mars — Salg under serieturnering hjemme. Puck-kast, lodd og kiosk: Kr. 6 000, -

e Juni — Fredrikstad Cup, vakt Gressvik Ungdomsskole med kiosksalg, 5 dager: Kr. 30 000,

e Totalt inn til lagkassa: Kr. 68 500, -
Sponsorer 2024/25:

e Torsnes Bygg AS: Kr. 7 000,-
e Margrethes Transport: Kr. 7 000,-
e Byggmester Helle AS: Kr. 5 000,-
e Kahn Elektro AS: Kr. 3 000,-
e Monter Ostfoldhallen: Kr. 3 000,-



Mikkelsen Graving AS: Kr. 3 000,-
EiendomsMegler 1: Kr. 5 000,-
Totalt: Kr. 33 000,-

Sponsorinntektene dekker folgende punkter under innevarende sesong:

1.

[98)

Et nytt draktsett til spillergruppa. Alle har fatt en red og en svart drakt hver til bruk pa
trening.

Nye flasker til alle spillerne og 3 nye flaskestativ.

Teknikkuler til fys-treninger.

Laget har kjopt CCM bukse og hettejakke fra Stjernens klubbkolleksjon, til alle spillerne.
Spillerne har kun betalt en egenandel, da sponsorinntektene har dekket den storste
kostnaden.

Pédmeldingsavgiften pr. lag pa alle cuper vi har deltatt pa.

24. EVT. ANNET/VEDLEGG

Sosiale tiltak:

Denne sesongen har det vert organisert en «fadderordningy, hvor to spillere fra A-laget kan delta
pa lagets treninger eller andre tilstelninger. Faddere pd U10 er Mattias Juntti & Sole Marius
Ryen. De har deltar pa trening og sosial kveld med laget. For at bade spillergruppen, foresatte og
trenerteam skal bli bedre kjent, har vi arrangert fem ulike sammenkomster:

Pizza og lek pa Varste for bade spillere og foresatte, etter skate-trening med Rasmus pa
hesten.

Istrening i Stjernehallen, teambuilding ved dammene og gretlunsj i VIP-rommet.

Alle spillerne fikk hver sin pokal som takk for god innsats.

Foreldrefest 1 Stjernehallen.

Deltagelse pa Salming Cup, som et sosialt tiltak utenfor isen.

Sesongavslutning med grilling og bading, for bade spillere og foresatte.

For & sikre et godt og inkluderende miljo, har vi oppfordret alle foresatte til:

A la barna ha egne opplevelser av trening og kamper.

A motivere barna til 4 delta pa treninger.

A legge til rette for treningsglede, fremfor kampresultater.

A fremme positiv innstilling og sportslig opptreden.

A unnga negative kommentarer om dommere og motspillere.
A bidra til gode kosthold- og sgvnvaner for barna.

Oppsummering:



Sesongen 2024-2025 har vert en lererik periode for bade spillere og foresatte. Vi har sett en stor
utvikling blant barna, bade sportslig og sosialt. Engasjementet blant foresatte har vart
uvurderlig, og vi ser frem til en ny sesong med fortsatt vekst, gode hockeyopplevelser og
fellesskap!

Sted/dato

Fredrikstad, 04.03.2025

Navn/signatur

Lagleder Ann Marthe Storehjelm



FREDRIKSTAD
Team 2016

ARSBERETNING FOR U9 (TEAM 2016) 2024-2025

1. GENERELT OM SESONGEN

2. GENERELT OM DET SPORTSLIGE 3.
INFO OM GKONOMI/DUGNADER OSV.

4. EVT. ANNET/VEDLEGG

1. GENERELT OM SESONGEN
Sesongen har blitt giennomfgrt som planlagt med fglgende stgtteapparat:

Hovedtrener: Anders Strand Mathisen

Hjelpetrenere: Martin Berger og Ole Morten Magnussen



| tillegg har Stian Lorentzen Spydevold, Marius Mikkelsen, Jimmy Hedin og Alexander

Bohn deltatt pa is.

Lagleder: Lars Andreas Ek

U9 har gjennom sesongen deltatt som maskoter pa Stjernen Elites hjemmekamper.

2. GENERELT OM DET SPORTSLIGE

Det har generelt veert godt oppmgte pa treninger. Hasten frem mot uke 40 bar noe

preg av at mange ogsa er i fotballsesong og vi sa en bra forbedring pa
treningsoppmgte etter dette.

For sesongen ble det satt noen rammer for treningen hvor forbedring skayteknikk ble

prioritert. Det ble satt opp en del forhdndsdefinerte gkter slik at laget fikk en rgd
trad og gjenkjennbare gvelser over tid. Det er ikke gjort konkrete malinger pa
maloppnaelse, men vi ser at mange har tatt store steg pa skayteferdigheter og at

hele laget har hevet seg. | treningshverdagen har det vaert viktig at trening har veert
basert pa en del lek og sonespill har som oftest veert et innslag pa slutten av alle

treninger.

Felgende har deltatt pa treninger/serierunder gjennom sesongen:

Aleksander Ravn Magnussen
Anton Lorentzen Spydevold
Carl Fredrik Ek

Celine Berg (ny nov 24)

Eirik Hedlund Andersen

Elon Ermias (sluttet des 24)
Filip Olaf Lyche

Henrik @degard

Jakob Bugge-Abildgaard

Jesper Bohn

Jonas Skjelin-Holm
Leo Fensbekk Stensrgd
Liam Eliassen

Link Samuel Moen
Ludvig Berger

Maiken Niskakangas
Marius Simensen

Mats Strand Flatland

Max Hilmar Amundsen Didriksson
Nikolai Fredriksen

Olivia de Linde

Ossian Delas-Ljunggren

Stefanos Meletidis

Sverre Solbakke Johannessen
Torben Bjgrk Henriksen

William Hedin

William Krohn Lorentzen

Det er giennomfart treninger i snitt 2 ganger pr uke, ofte inkludert gkten «skate med
Rasmus» som er en fellestrening med 3 arskull. (Beregnet til 2,72 treninger pr uke

siden aug)




Alle spillere har fatt tilbud om hospitering. Noen har fatt tilbud om & hospitere opp til
U10, mens de fleste har hatt tilbud om & hospitere ned til U8. Dette har veert godt
mottatt av de som gnsker mertrening, anslagsvis er det ca havlparten av laget som
har benyttet seg av tilbud om mertrening. | tillegg er det noen som har deltatt pa
Hockeyskolen.

Treningsoppmate har et snitt pa ca 63% siden august, hvor beste har over 90%
mens vi i andre enden har en med bare 20% oppmgte.

Vi deltok hasten 24 pa en en minicup i Halden. Videre er vi pAmeldt 3 cuper for
varen.

Vi har deltatt pa 8 serierunder hvor sesongavslutning og den niende runden forgar i
Halden ishall 8mars. Vi har arrangert 2 serierunder i Stjernehallen.

Vi har stilt med 3 lag, hvor det stort sett har deltatt 2 lag pr serierunde. Laget har
manglet 1 spiller for 8 kunne stille 4 lag (iht NIHF’s regler) noe som har resultert i at
vi har hatt mange innbyttere pa vare kamper og mindre spilletid pr spiller enn andre
lag har hatt.

INFO OM OKONOMI/DUGNADER OSV.
Laget startet sesongen med begrensede midler, men har i sesongen hatt fokus pa 3

bygge en solid lagkasse slik at det finnes midler til ngdvendig utstyr, deltagelse
cuper og sosiale aktiviteter.

Det er gjennomfaert dugnad pa barneidrettens dag bade i september og februar.
Det er giennomfgrt 1 spondlotteri fgr juli tillegg til Stjernens ungs lotteri.

Laget har kjgpt inn treningsdresser og samlet sponsorer som har fatt trykket sin logo
pa ryggen.

Status lagkasse pr 31.12.2024 viste kr. 68.033,-

EVT. ANNET/VEDLEGG
Vi har ogsa hatt en sosial sammenkomst(juleavslutning der vi spiste pizza og hadde

quiz med bara etter en trening) Vi skal ogsa ha en sommer avslutning.

Dette skal med under punkt 2; SPORT



Spilleroversikt

Antall treninger for sesongen

Treningsoppmagte

Antall spillere som har hospitert X antall ganger til kamp og treninger
Antall kamper, serie- og treningskamper(med resultater for U14-U20)
Tabell(U14-U20)

Poengstatistikk(U14-U20)

e [ e [ s Y s [ s R e

Fredrikstad 25.02.2025

e

Lars Andreas Ek

Lagleder



FREDRIKSTAD
Team 2017

ARSBERETNING FOR U8 (TEAM 2017) 2024-2025
1. GENERELT OM SESONGEN

Vi hadde en stor gruppe spillere etter endt sesong U7, og vi valgte &8 melde pa 3 lag,
som eneste klubb i Region Oslo og Viken @st.

Vi har en kjerne med spillere som har veldig bra oppmgte. Denne kjernen har vokst

giennom aret og blant gruppen med mindre oppmagte ser vi ogsa at oppmeate har gkt
utover i sesongen.

Det er avholdt tre foreldremgter, i september, november og februar.

12. desember avholdt vi juleavslutning med pizza og kake.



Vare faddere Sondre Granli og Joakim Opsahl deltok bade pa istrening og pa
avslutningen i VIP-rommet.

2. GENERELT OM DET SPORTSLIGE
Laget bestar av 20 utgvere fgdt 2017. Vi har en stor gruppe spillere som har hospitert

med laget, bade opp fra U7 og ned fra U9, totalt 35 spillere er med i gruppen.
us:

#09 Lotte Lillehjem

#10 Simen Fosnees

#11 Niels Arvesen

#12 Ludvik Alstrup Barth

#13 Malin Sophie Andreassen

#14 Filip Andersen

#16 Sander Hurrgd-Pettersen

#17 lzak Mikkelsen

#20 Georg Svanees

#22 Erik Arvesen

#23 Sebastian Westlund-Andresen
#24 Kian Zanbili Mokri

#26 Erik Prag Hauge



#28 Samuel Hermansen Johansen
#29 Sverre Martinsen

#33 Bastian Holden

Brage Julian Jonassen

Julian Sagplass

Levi Kihm Maktabi Mats
Koldingsnes

Hospitering:

U8 har ikke hatt mulighet til & hospitere opp med U9.

U9 gruppen hospitere i snitt ned en trening i uken.
U9

#11 Henrik @degard

#16 William Krohn-Lorentzen

#31 Liam Eliassen

Jakob Bugge-Abildgaard

Max Hilmar Amundsen Didriksson

Nikolai Fredriksen

u9J
Celine Berg
Maiken Niskakangas

Olivia De Linde

u7
#15 Jonathan Dahl Strandhus
#18 Trym Navestad

#19 Georg August Larsen #25
Vetle Forslof



#27 Miika Lumme Jessen #34
Noah Lindahl

Treninger:
Hittili &r er det gjennomfart 42 treninger i regi av U8 fra 14.august til 03.mars.
Treningene har med sveert fa unntak veert sammen med U7.

U8 har ogsa mulighet til & delta pa Ishockeyskolen, og majoriteten av spillerne har
benyttet seg avdenne muligheten i lgpet av sesongen.

To av syv serierundene har veert giennomfgrt av Stjernen Hockey U8.

Treningskamper:

Krakene Moss, 22.september, 4 lag spilte en uoffisiell serierunde.

Serierunder i regi av forbundet:

Ski lav7 us lgr 09.11.24
Sparta 2av7 us sgn 24.11.24
Stjernen 3av7 us sgn 08.12.24
Ski 4av7 us sgn 05.01.25
Comet 5av7 us lor 01.02.25
Stjernen 6av7 us lor 01.03.25
Krékene 7av7 us lor 15.03.25

Turneringer (forelgpig):

Furuset Paskehare Cup, 2 lag pameldt, 06.april Ski
Future Star Cup, 2 lag pameldt, 26.april

INFO OM BKONOMI/DUGNADER OSV.
- Pizzalodd Dugnad
- 2 stk serierunder med kake- og loddsalg.

- Viharfattinn egne sponsorer 28 000.- til & sponse treningsdresser og 10 000.til
treningsdrakter.

EVT. ANNET/VEDLEGG

Trener Martin Andersen
Hjelpetrener Thomas Lindahl



Lagleder
Matrialforvalter

Kasserer

Trivselsleder
Ismaskinfarer
Fredrikstad / 03.03.2025

Lagleder
Havard Arvesen

Havard Arvesen
Magnus
Martinsen
Cathrine
Johansen

Ina Strandhus
Jargen Skogmo



FREDRIKSTAD
Team 2007/2008

o

ARSBERETNING FOR U18 (TEAM 07-08) 2024-2025



25. GENERELT OM SESONGEN

Sesongen startet bra med gode resultater pa treningskampene.

Men nar sesongen kom i gang, forsvant litt av gnisten i spillerstallen.

Vi har veert pa 2 langturer. En til Stavanger og en til Trondheim.

Vi spille godt mot de gode lagene, men far tgff motstand. Nar vi mater de lagene vi
burde vinne over, stemmer ikke spillet sa godt. Sesongen beerer preg av mange tap, mye
karantener pa spillere og mange skader.

26. GENERELT OM DET SPORTSLIGE

Gutta har fatt utdelt treningsoversikt for kommende uke hver sgndag.
De har hatt opptil 6 treningsgkter i uken.

Det har veert bra oppmgte og innsats av gutta pa trening.

Vi har stort sett vaert 20 spillere p4 alle treninger.

Spilleroversikt

Marius Lgining (fast u20)
Trym Bunaes

Tex Burum

Magnus Baagge Broughton
Jonas Dischler Sporsheim
Alexander Aune

Edwin Gran

Oskar Johansen

Maksym Skoba

Markus Holth

Wiliam Konding Svendsen
Jesper Brevik

Kalle Falch Grotnes



Lucas Conteh Malmer Olsen
Issac Thomas Owen

Matheo Werner Dubec
Thomas Lindblad Stremsborg
Adrian Martinsen

Mathias Bjerklund Hall

Aksel Stenmoe Andersen
Olai Hgyem Lien

Ludvik Nicolai Hansen
Maximilliam Vatn Aas

Timothy Simon Oommen

Antall treninger for sesongen:

Gutta har hatt trening 6 dager i uken de ukene de ikke har spilt kamp. De har stort sett
hatt kamp fredager og sgndager.

De har fatt utdelt treningsoversikt hver sgndag kveld.
= Treningsoppmgate
Det har veert veldig bra oppmegte pa treningene. Det har veert mellom 18-20 spillere pa
alle treningene.
Gutta har veert hatt 2 Crossfit gkter pa Eir treningssenter.
= Antall spillere som har hospitert X antall ganger til kamp og treninger
En spiller har spilt fast U20. Det er mange spiller som har hospitert bade til kamp og
trening pa U20.
Har hatt med 5 2009 spillere.
Kristoffer Lerbakk
Anton Ekeland Hermansen
Christian Markus Bie
Johannes Ruud Helminsen
Elias Ggsta Andersen

= Antall kamper, serie- og treningskamper
Vi har spilt 29 seriekamper. Vunnet 7



o Ol & kA WO = T

En treningskamp i Sverige mot Kungalv

= Tabell og poengstatistikk U18

Standings

Team GP
Nidaros 29
Storhamar 31
Frisk Asker 29
NTG/Holmen
Manglerud Star 29
Vilerenga 29
Stavanger/Forus
Sandnes 29
Lerenskog 30
Stjernen 29
Lillehammer 29
Elite/NTG

21
19

13

12
11

12
10
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27.INFO OM GKONOMI/DUGNADER OSV.

U18 og U20 har felles gkonomi. @konomiansvarlig kom inn som ny i klubben denne
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73
64

46

43
40

40

36
28

26

GF
147
132

106

92
97

98

98
88

81

sesongen. Det har veert en del & sette seg inni. Men hun har na fatt veldig god oversikt. Det

er mye penger i omlgp. Det har veert en del reising og det koster. Gutta har ogsa fatt mat til

alle bortekamper. Det ble gjort innkjap av kampantrekk og treningsantrekk til sesongen, sa
alle gutta skulle veere like. Egenandelen er litt hgyere for U20 enn U18. Estimert til 21950 kr

for U18 og 24050 kr U20

Da vil reiseutgifter komme i tillegg.
Begge lagene bidrar pa A-lags dugnad. Det er da parkering og feiing av tribunen etter kamp.
U18 har gjennomfgrt 2 interne dugnader. Hvor gutta har pakket og merket om varer.
Fredrikstadcup er fast dugnad for gutta, hvor det ogsa er mulig & ta ekstravakter som gir bra
penger til enkelt spillere. ldyll kan ogsa veere et godt alternativ her.

Lagene har denne sesongen bare hatt 1 sponsor, som har sponset stremper til gutta.
Vi har gjennomfgrt salg av spond lodd og hatt muligheten for kakeboks salg.
Det har veert litt utfordring & fa folk til 8 stille opp.

28.EVT. ANNET/VEDLEGG
Kvalitetssjekk av trenere, og sportsligleder er absolutt noe klubben bgr utfgre.

Ser at det er veldig vanskelig 8 planlegge da informasjon kommer veldig sein/uteblir.

GA
75
69

102

103
99

102

122
114

153



Gutta far beskjed samme dag som de skal hospitere. De som skal spille kamp far ofte
beskjed seint kvelden fgr. Dette lager mye frustrasjon. Slike beskjeder bgr komme for.
Mange av gutta har ogsa trent doble gkter, noe det stilles spgrsmal tilom har noen
hensikt.

Fredrikstad 02/03-2025

Lagleder
Linn-Anett Larsen



FREDRIKSTAD
Team U20

Lagbilde settes inn her...

ARSBERETNING FOR U20 2024-2025

29. GENERELT OM SESONGEN

U20 laget har denne sesongen vart organisert som egen gruppe, men sammen
med U18 nar det gjelder dugnader/felles ekonomi/garderobe/flere spillere
mellom gruppene osv.

Vi har 2 trenere og 7 personer i statteapparatet.

Laglederrollen har veert fordelt med hensyn til dugnadsansvarlig, reiseansvarlig
og en som har vart med pa kamper og generell laglederjobb.

I spillerstallen har det gjennom sesongen vert 3 malvakter, 21 utespillere. I
tillegg 5 spillere fra A-laget vaert med til tider. Blant 2007/2008 spillerne er det
flere som har vaert med U20 gjennom sesongen bade pa trening og kamp.

2 av keeperne og 5 utespillere valgte & bytte klubb i lepet av sesongen eller
avslutte samarbeidet med laget. Da kan det nevnes at den ene keeperen hadde
kun et kort opphold etter jul. 1 spiller gikk til Comet. 1 spiller gikk til Sparta. 1
spiller gikk tilbake til Sverige. 1 spiller valgte & forlate U20 for 4 trene med
U18. 1 spiller sluttet helt pa tampen av sesongen.

Gjennom sesongen har vi benyttet oss av 5 A-lagsspillere som har veert med 1 et
varierende antall kamper.



Foreldregruppa er en positiv gjeng som ellers har stilt opp pé det som har vert
av kamp-arrangement og dugnader.

U18/U20 har samarbeidet gjennom sesongen for & gjennomfere
parkeringsdugnad og feiing pd A-lagets kamper.

30. GENERELT OM DET SPORTSLIGE
Stjernen Hockey U20 har den har sasongen haft en extremt bra utveckling och vi har

lyckats ta oss vidare till top 6 serien dar klubben inte varit pa flera ar. Framgangen
har kommit genom att vi har hojt kravbilden pa fys och is. Jag har fatt in ett hogt driv
pa enskilda spelare och laget, samt en tydlighet i varat grundspel. Vi jobbar mycket
med 1:1 coachning dar vi fokuserar pa malbild, handlingsplan och uppfoéljning.

Vi har regelbundna videomoten med spelarna och laget.

Laget gar nuin i slutspel mot Frisk Akser.

31.INFO OM GKONOMI/DUGNADER OSV.
U20 har gjemmao,fart parkeringsdugnad denne sesongen i samarbeid med U18. Det
er ogsa gjennomfart feiing etter A-kamper.
U18/U20 har hatt felles gkonomi og en ansvarlig for gkonomi.

32.EVT. ANNET/VEDLEGG

Dette skal med under punkt 2; SPORT

= Spilleroversikt

= Antall treninger for sesongen
Cirka 120 ispass + 120 off ice pass.

= Treningsoppmgte

= Antall spillere som har hospitert X antall ganger til kamp og treninger
Antal spelare som hospiterat till alaget pa traning ar 14 spelare.
Antal spelare som fatt EHL kamper ar: 8 spelare.

= Antall kamper, serie- og treningskamper(med resultater for U14-U20)

Laget har totalt spelat 40 serie matcher och 6 traningsmatcher.

U20 Elite innledende

01.12.2024

17:00

U20 Elite innledende
Stjernehallen

Stjernen Hockey 4-0 Sparta Sarp



30.11.2024

17:00

U20 Elite innledende

Sparta Amfi

Sparta Sarp 1-6 Stjernen Hockey

24.11.2024

10:00

U20 Elite innledende

DNB Arena

Forus/Sandnes Ishockey Klubb 9-2 Stjernen Hockey

23.11.2024

14:00

U20 Elite innledende

DNB Arena

Forus/Sandnes Ishockey Klubb 0-2 Stjernen Hockey

17.11.2024

17:00

U20 Elite innledende

Stjernehallen

Stjernen Hockey 3-2 Valerenga Elite

16.11.2024

12:00

U20 Elite innledende

Jordal Amfi

Valerenga Elite 4-2 Stjernen Hockey

03.11.2024

10:00

U20 Elite innledende

DNB Arena

Stavanger Ishockeyklubb 2-4 Stjernen Hockey



02.11.2024

14:00

U20 Elite innledende

DNB Arena

Stavanger Ishockeyklubb 4-3 Stjernen Hockey

26.10.2024

16:30

U20 Elite innledende

Varner Arena

Frisk Asker AIL, IF 6-7 Stjernen Hockey

23.10.2024

19:30

U20 Elite innledende

Stjernehallen

Stjernen Hockey 1-7 Frisk Asker AIL, IF

13.10.2024

14:00

U20 Elite innledende

Storhamar Ishall

Storhamar 6-3 Stjernen Hockey

12.10.2024

16:45

U20 Elite innledende
Stjernehallen

Stjernen Hockey 4-3 Storhamar

06.10.2024

17:00

U20 Elite innledende

Stjernehallen

Stjernen Hockey 1-3 Manglerud Star

05.10.2024

13:00

U20 Elite innledende

Manglerud ishall

Manglerud Star 4-6 Stjernen Hockey

29.09.2024



17:00

U20 Elite innledende

Larenskog Ishall

Lorenskog 1-4 Stjernen Hockey

25.09.2024

19:30

U20 Elite innledende
Stjernehallen

Stjernen Hockey 2-3 Lgrenskog

22.09.2024

17:00

U20 Elite innledende

Stjernehallen

Stjernen Hockey 2-1 Lillehammer Ishockeyklubb Elite

21.09.2024

12:30

U20 Elite innledende

Eidsiva Arena

Lillehammer Ishockeyklubb Elite 3-4 Stjernen Hockey

15.09.2024

11:00

U20 Elite innledende

Stjernehallen

Stjernen Hockey 4-3 Nidaros Ishockeyklubb Junior Elite

14.09.2024

11:15

U20 Elite innledende

Stjernehallen

Stjernen Hockey 6-2 Nidaros Ishockeyklubb Junior Elite

U20 Elite A
15.03.2025

16:30
U20 Elite A



Stjernehallen
Stjernen Hockey 4-6 Storhamar

13.03.2025

19:00

U20 Elite A

CC-Amfi

Storhamar 7-4 Stjernen Hockey

09.03.2025

12:30

U20 Elite A

Varner Arena

Frisk Asker AIL, IF 7-2 Stjernen Hockey

06.03.2025

19:00

U20 Elite A

Stjernehallen

Stjernen Hockey 1-4 Frisk Asker AlL, IF

02.03.2025

13:00

U20 Elite A

Stjernehallen

Stjernen Hockey 1-4 Lillehammer Ishockeyklubb Elite

01.03.2025

14:00

U20 Elite A

Eidsiva Arena

Lillehammer Ishockeyklubb Elite 4-2 Stjernen Hockey

22.02.2025

12:45

U20 Elite A

Jordal Amfi

Valerenga Elite 5-2 Stjernen Hockey
18.02.2025

20:00

U20 Elite A

Stjernehallen

Stjernen Hockey 3-2 Valerenga Elite



16.02.2025
11:45

U20 Elite A
Stjernehallen

Stjernen Hockey 1-6 Stavanger Ishockeyklubb

15.02.2025
16:45

U20 Elite A
Stjernehallen

Stjernen Hockey 3-2 Stavanger Ishockeyklubb

02.02.2025

18:45

U20 Elite A

CC-Amfi

Storhamar 7-3 Stjernen Hockey

01.02.2025

14:00

U20 Elite A

Stjernehallen

Stjernen Hockey 4-8 Storhamar
26.01.2025

16:00

U20 Elite A

Stjernehallen

Stjernen Hockey 4-7 Frisk Asker AL, IF

22.01.2025

20:00

U20 Elite A

Askerhallen

Frisk Asker AIL, IF 6-1 Stjernen Hockey
19.01.2025

17:00

U20 Elite A

Eidsiva Arena

Lillehammer Ishockeyklubb Elite 6-1 Stjernen Hockey

18.01.2025
11:45

U20 Elite A
Stjernehallen



Stjernen Hockey 3-2 Lillehammer Ishockeyklubb Elite

16.01.2025

19:15

U20 Elite A

Jordal Amfi

Valerenga Elite 5-1 Stjernen Hockey

07.01.2025

20:00

U20 Elite A

Stjernehallen

Stjernen Hockey 2-3 Valerenga Elite

05.01.2025

12:30

U20 Elite A

DNB Arena

Stavanger Ishockeyklubb 3-2 Stjernen Hockey

04.01.2025

17:00

U20 Elite A

Siddishallen

Stavanger Ishockeyklubb 4-1 Stjernen Hockey

= Tabell(U14-U20)
U20 Elite innledende



Standings

# Team GP w oTW Ssow oTL SoL L PTS GF GA PIM PCT

1 Valerenga Elite 20 13 1 0 1 0 5 42 76 49 336 70.00

2 Stavanger Oilers 20 10 1 2 3 0 4 39 83 61 275 65.00

3 Storhamar 20 12 1 0 1 0 6 39 72 51 192 65.00

4 Frisk Asker/NTG 20 10 2 2 0 1 5 39 87 66 220 65.00

5 Stjernen Hockey 20 1 1 i} 0 1 6 38 70 64 266 63.33

6 Lillehammer Elite/NTG 20 11 0 0 1 2 6 36 81 55 231 60.00

7 F/S IHK 20 8 0 3 0 1 8 31 69 49 289 51.67

8 Manglerud Star 20 8 1 1 1 0 9 29 56 70 287 48.33

9 Lgrenskog 20 8 1 0 0 1 10 27 50 60 201 45.00

10 Nidaros 20 2 0 0 1 3 14 10 44 72 276 16.67
U20 ELit A

Standings

# Team GP w oTW Sow oTL soL L PTS GF GA PIM PCT

1 Storhamar 20 15 0 0 0 2 3 47 92 55 185 78.33

2 Valerenga Elite 20 m 0 2 1 1 5 39 67 56 202 65.00

3 Frisk Asker/NTG 20 9 2 1 0 0 8 33 74 66 180 55.00

4 Stavanger Oilers 20 8 1 0 2 1 8 29 58 60 207 48.33

5 Lillehammer Elite/NTG 20 6 1 1 3 0 9 25 64 65 245 41.67

6 Stjernen Hockey 20 1 2 0 0 0 17 7 45 98 215 11.67

Poengstatistikk(U20)

e U20 Elite innledende



RK PLAYER
Vaaler,
15 Brage
Bolling
Andersen,
20 Leo
Brandbu
Tornvall,
21 Emilio
Julian
39 Veiby, Liam
Andersen
Jakobsen,
48 Theodor
Olsrud
Johansen,
48 Gabriel
58 Svensen,
BoKolle
Gronli,
58 Sondre
Tovariss,
69 Anatolijs
a3 Utter, Nils
Didrik Eide
100 ——
U20 Elit A
RK PLAYER
13 Johansen,
Gabriel
Svensen,
= Bo Kolle
23 Utter, Nils
Didrik Eide
Vaaler,
26 Brage
Bolling
Andersen,
44 Leo
Brandbu
55 Veiby, Liam
Andersen
68 LQm}ng.
Marius
Nerem,
® Xander
Eriksen,
78 Philip
Jakobsen,
89 Theodor
Olsrud

Fredrikstad

TEAM

ST

ST

ST

ST

ST

ST

ST

ST

ST

ST

ST

TEAM

ST

ST

ST

ST

ST

ST

ST

ST

ST

ST

GP

20

GP

19

19

13

17

19

18

16

18

16

L

10

1

PTS

20

19

18

14

1

10

10

PTS

17

15

14

13

+/-

PIM

24

12

PIM

43

PP

PP

PPA

PPA

SH

SH

SHA

SHA

GWG

GWG

S0G

57

39

51

39

29

22

37

38

45

SOG

51

36

48

46

34

31

26

21



19.03.2025

Lars Oscar Svensen
Lagleder



