
 
 
 
 

Medlemsmøte Stjernen Hockey Fredrikstad – Ung og Elite 
 
Tid:  Mandag 22. januar 2020, kl. 18.30 
Sted: Litteraturhuset Fredrikstad 
 
Agenda: 
 

1. Valg av ordstyrer /referent. 
 

2. Sesongberetning Stjernen Hockey Fredrikstad Elite: 
• A-lagets beretning. 
• Statistikk sesongen 2019-2020 og tabeller/resultater/historikk. 
• WANG-beretning. 

 
3. Regnskap/budsjett for Stjernen Hockey Fredrikstad Elite: 

• Sesongregnskap 2019-2020 
• Sesongbudsjett for sesongen 2020-2021 
• Regnskap for kafeteriadriften. 

 
4. Sesongberetning for Stjernen Hockey Fredrikstad (Ung): 

• Alle organiserte lag fra U8-U21. 
• Ishockeyskolen. 
• lsaktivitet på dagtid. 
• Barneidrett. 
• Sport U14-U21. 

 
5. Regnskap/budsjett for Stjernen Hockey Fredrikstad (Ung): 

 
• Sesongregnskap 2019-2020. 
• Balanse pr. 30.4.2020 og 31.12.19. 
• Lagregnskap U8-U21 for sesongen 2019-2020. 

 
6. Valg av lagledere for sesongen 2020-2021. 

 
Valgkomiteens innstilling er å finne i papirene under. 
 
 



7. Kontrollkomiteens beretning for Stjernen Elite 
 

Revisor og kontrollkomiteen beretning for Elite var utelatt under årsmøtet i mars. 
Beretningene legges frem for medlemmene til orientering. 
 

8. Innkomne forslag. 
 
• Hederspriser. 
• Endring av vedtekter og statutter: Sesongregnskap / budsjett. Ny ordlyd. 
 

9. Klubbinformasjon. 
 

• Stjernen Ung og Stjernen Elite informerer om sportslige planer for kommende 
sesong. 

• Innspill/spørsmål fra medlemmene. 
 

10. Innspill/spørsmål fra medlemmene. 
 



Etter sesongen 2018/2019 var det uklart hvilke midler man hadde til rådighet og hvilket nivå sportslig 
satsing for sesongen 2019/2020 ville kunne ligge på. Darren Treloar ble av nytt styre engasjert som 
sportsjef, og på grunn av uvissheten rundt økonomi, kom han noe sent i gang med planlegging av 
sesongens spillerstall.  

Styret ansatte 22. mai 2019 René Hansen som ny hovedtrener, mens Lasse Fjeldstad og Bjørge 
Josefsen ble ansatt som assisterende trenere. Det nye styret ønsket en lokal forankring både på 
trener- og spillersiden.  

Etter at de økonomiske rammene ble klarlagt etter ekstraordinært årsmøte i mai, kunne Treloar 
jobbe med forsterkninger, og det ble sommeren 2019 presentert fem nye kanadiske spillere. I tillegg 
ble dem man ønsket å ha med videre fra forrige sesong signert.  

De nye importene kom alle fra høyere nivå enn hva man tidligere sesonger hadde hentet, og dette ga 
sommeren 2019 stor optimisme.  

Innledningen på sesongen ble tøff, og laget tok færre poeng enn hva man selv og omgivelsene hadde 
forventet. Styret, administrasjonen og trenerteamet tok dette med fatning, og man minnet seg selv 
på at dette bare var starten på en femårsplan.  

Utover høsten fikk laget mer fasong, tok flere poeng og spilte tidvis underholdende ishockey. En 
periode midt i sesongen var laget topp-3 formmessig i GET-ligaen, og det kom også frem i media at 
Stjernen var den klubben i Norge som hadde benyttet flest unge spillere.  

Laget endte på 7. plass i serien med 45 poeng. Dette var tre poeng bak Sparta på 6. plass, men til 
tross for tre poengs trekk ved oppstart av serien grunnet økonomi.  

Kun dager etter siste seriekamp inntraff korona-krisen verden, og dette endte som kjent med at det 
ikke ble noe NM-sluttspill. Styret tok tidlig grep, og spillere og trenere ble permittert. En veldig brå 
avslutning på sesongen, og særlig trist fordi vi følte vi hadde en reell sjanse til å gjøre et godt 
sluttspill. Storhamar hadde blitt vår kvartfinalemotstander, et lag vi slo i 2 av 5 seriekamper. Trenere 
og spillere hadde oppriktig tro på å kunne avansere videre til semifinale på Storhamars bekostning.  

Etter å ha fått sesongen på avstand, mener vi alt i alt at dette var et steg i riktig retning for klubbens 
a-lag. Våre kanadiske importer preget laget i stor grad og produserte mye poeng for oss. Dette 
påvirket også våre yngre norske spillere, som fikk god læring hver dag både på og utenfor isen. I 
tillegg opplever vi rundt laget at man ga publikum i Stjernehallen mange gode hockeyopplevelser i 
sesongen som gikk.  

Balansegangen mellom kortsiktige resultater og utvikling av egne talenter er ikke alltid så enkel, men 
vi mener at våre yngste spillere hadde gode muligheter til å utvikle seg i sesongen som gikk, både på 
trening og i kamp. Sånn sett mener vi klubben har jobbet i tråd med 5-års planen vedtatt for et år 
siden. Sportslig bør det være mulig å klatre oppover på tabellen neste år.  



GET Stjernen kamper 2019/2020 SCHEDULE 

Date Start Venue Home team Away team

14.09.2019 16:00 Stjernehallen Stjernen Elite 4 - 6 Sparta Sarp Elite T

19.09.2019 18:30 Nordkraft Arena Narvik 2 - 0 Stjernen Elite T

21.09.2019 16:00 Stjernehallen Stjernen Elite 2 - 4 Lillehammer Elite T

28.09.2019 16:00 Stjernehallen Stjernen Elite 4 - 2 Manglerud Star Elite S

03.10.2019 18:30 CC-Amfi Storhamar Elite 1 - 2 Stjernen Elite S

05.10.2019 16:00 Stjernehallen Stjernen Elite 3 - 0 Grüner S

10.10.2019 18:30 Stjernehallen Stjernen Elite 3 - 6 Frisk Asker Elite T

12.10.2019 16:00 Sparta Amfi Sparta Sarp Elite 6 - 1 Stjernen Elite T

15.10.2019 18:00 Stjernehallen Stjernen Elite 4 - 3 Vålerenga Elite S

20.10.2019 14:00 Nordkraft Arena Narvik 3 1 Stjernen Elite T

24.10.2019 18:30 Eidsiva Arena Lillehammer Elite 4 5 Stjernen Elite S

27.10.2019 19:00 Stjernehallen Stjernen Elite 3 4 Stavanger T

29.10.2019 18:30 Furuset Forum Vålerenga Elite 6 2 Stjernen Elite T

31.10.2019 18:30 Manglerud ishall Manglerud Star 4 6 Stjernen Elite S

02.11.2019 16:00 Stjernehallen Stjernen Elite 1 6 Storhamar Elite T

14.11.2019 18:30 Grunerhallen Grüner 2 4 Stjernen Elite S

16.11.2019 17:00 Stjernehallen Stjernen Elite 5 3 Sparta Sarp Elite S

21.11.2019 18:30 Askerhallen Frisk Asker Elite 3 7 Stjernen Elite S

23.11.2019 16:00 Furuset Forum Vålerenga Elite 2 1 Stjernen Elite T

29.11.2019 18:30 Stjernehallen Stjernen Elite 8 3 Narvik S

01.12.2019 17:00 Stjernehallen Stjernen Elite 4 3 Lillehammer Elite S

05.12.2019 18:00 DNB Arena Stavanger 5 1 Stjernen Elite T

08.12.2019 17:00 Stjernehallen Stjernen Elite 5 2 Manglerud Star Elite S

19.12.2019 18:30 CC-Amfi Storhamar Elite 3 0 Stjernen Elite T

21.12.2019 16:00 Stjernehallen Stjernen Elite 7 2 Grüner S

28.12.2019 16:00 Sparta Amfi Sparta Sarp Elite 1 2 Stjernen Elite S

30.12.2019 18:30 Stjernehallen Stjernen Elite 9 3 Sparta Sarp Elite S

04.01.2020 17:00 Stjernehallen Stjernen Elite 3 4 Frisk Asker Elite T

09.01.2020 18:30 Furuset Forum Vålerenga Elite 4 3 Stjernen Elite T

12.01.2020 14:00 Stjernehallen Stjernen Elite 2 1 Narvik S

16.01.2020 18:30 Eidsiva Arena Lillehammer 4 2 Stjernen Elite T

19.01.2020 17:00 Stjernehallen Stjernen Elite 1 2 Stavanger T

23.01.2020 18:30 Manglerud ishall Manglerud Star 0 3 Stjernen Elite S

25.01.2020 17:00 Stjernehallen Stjernen Elite 7 6 Storhamar Elite S

30.01.2020 18:30 Grunerhallen Grüner 2 9 Stjernen Elite S

02.02.2020 17:00 Askerhallen Frisk Asker Elite 5 2 Stjernen Elite T

13.02.2020 18:30 Stjernehallen Stjernen Elite 1 2 Vålerenga Elite T

16.02.2020 14:00 Nordkraft Arena Narvik 3 4 Stjernen Elite S

20.02.2020 18:30 Stjernehallen Stjernen Elite 1 2 Lillehammer Elite T

22.02.2020 16:00 DNB Arena Stavanger 2 1 Stjernen Elite T

27.02.2020 18:30 Stjernehallen Stjernen Elite 1 6 Manglerud Star Elite T

01.03.2020 17:00 CC-Amfi Storhamar Elite 4 2 Stjernen Elite T

05.03.2020 18:30 Stjernehallen Stjernen Elite 8 2 Grüner S

07.03.2020 16:00 Stjernehallen Stjernen Elite 3 2 Frisk Asker Elite S

Sum mål  155 132

2020.03.07 A Kamper resultat serie 19_20 1 08.03.2020 14:36



2020.04.12_ Stjernen front Statistikk _ Rollo M       Rollo Marqvardsen  

 

 

Stjernen Hockey Elite Fredrikstad Statistikk 2019/2020 

 

GET Elite serie – Individuell poeng  

A1 / A2 Trening, Serie Liga score. Individuelt poeng, Serie kamper   

SLUTTSPILL AVLYST PGA. COVID 19. VIRUS I MANGE LAND 

Del II. B1_ Ishockey lag Norge 1 div 1934-2020. D1_ Stjernen Adelskalender 2020  

B2_ Serie Cup kamper Sesong 2009/2010-2019/2020 

Kolonne merket RK. Betyr ranking totalt i GET liga. 



Stjernen GET ELITE STJERNEN HOCKEY STATISTIKK 2019 - 2020 
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5 17 Ciampini Daniel Claudio Can LF 25.11.1990 19_20 3 2 1 43 23 29 52 0 43 23 29

8 23 Christoffer Braden Dean Can CE 20.11.2000 19_20 5 1 1 44 25 23 48 0 44 25 23

14 6 O`Brien Andrew Can LD 21.11.1992 19_20 4 2 41 10 35 45 0 41 10 35

23 94 Kyle Farrell James Can LW 17.02.1994 19_20 4 1 2 45 13 23 36 0 45 13 23

48 93 Coatta Sam Benjamin  USA RW 09.04.1990 19_20 0 29 9 17 26 0 29 9 17

48 76 Heier Andreas Bednjamin N LW 05.12.1993 19_20 5 2 0 39 11 15 26 276 315 11 15

83 7 Ponomarenko Maksims Lat LD 23.04.1997 19_20 5 1 2 45 2 14 16 50 95 2 14

83 21 Trnavsky Daniel CZ LW 11.02.1994 19_20 5 1 1 44 9 7 16 126 170 9 7

94 15 Hallström Nils David S LW 15.01.1988 19_20 5 1 1 42 6 9 15 191 233 6 9

107 92 Hermansson Jonathan Lars SV/N RW 05.10.2000 19_20 5 1 0 42 8 5 13 37 79 8 5

110 14 Langdalen Jørgen Nordstrand N CE 19.02.1994 19_20 3 2 1 43 3 9 12 0 43 3 9

110 55 Mikalsen Resberg Mikael N F 10.03.1997 19_20 5 0 4 43 2 10 12 168 211 2 10

110 54 Medby Jonas N D 25.07.1998 19_20 5 1 1 43 2 10 12 0 43 2 10

110 24 Haugen Eikrem Magnus N RD 18.08.1995 19_20 30 6 6 12 70 100 6 6

138 13 Nielsen Joachim Sommer N 13.04.1998 19_20 17 2 6 8 12 29 2 6

138 19 Medhus Henrik N F 25.07.1998 19_20 1 0 0 22 6 2 8 0 22 6 2

138 71 Hansen Lyngsmo Philip.S N LD 11.01.1999 19_20 5 0 0 36 0 8 8 58 94 0 8

154 11 Buskoven Emil August K. N RD 13.12.2001 19_20 5 0 0 39 3 4 7 0 39 3 4

161 10 Tönjum Jens Henrik N/S LF 17.05.1995 19_20 5 1 1 15 3 3 6 17 32 3 3

175 22 Rønnild Sander N LD 22.10.1998 19_20 5 1 0 44 1 4 5 86 130 1 4

195 84 Mikalsen Resberg Markus N F 10.03.1997 19_20 5 1 1 29 2 1 3 52 81 2 1

210 20 Billett Isak N RW 31.03.1990 19_20 5 1 1 21 0 2 2 52 117 2

A1_ 2020.04.02_ STJERNEN INDIVIDUEL 2019-2020 Statistikk Copy _  RM 1 03.04.2020 09:43



Stjernen GET ELITE STJERNEN HOCKEY STATISTIKK 2019 - 2020 
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179 91 Hansen Stian Nybraaten N F 17.02.2001 19_20 3 1 2 24 2 0 2 52 44 2 0

1 33 Rumpel Joel Scotty Can G1 14.03.1991 19_20 3 1 28 1709,3 703 89,9 % 52 28 - -

2 74 Nygren Max Sebastian N G2 30.09.2000 19_20 3 6 724 323 87,3 % 52 6 - -

37 Hacket Matt Can G 07.03.1990 19_20 0 5 263,3 112 86,8 % 52 5 - -

Berger Larssen Cristoffer N LF 21.12.1995 19_20 5 1 0 0 52 1 0 0

241 16 Asbjørnsen Jonatan N 19_20 4 0 0 0 52 4 0 0

3 37 Artnsen Preben Rabben N G .2001 19_20 2 0 0,0 0 0,0 % 52 0 0 0

57 Bjørsland Marcus N D 15.08.1993 19_20 1 0 0 0 52 281 0 0

241 25 Georgsen Martin N 20.11.2000 19_20 3 1 3 0 0 0 52 3 0 0

241 0 Heier Niklas Andrè N CE 18.01.2000 19_20 1 0 0 0 52 1 - -

241 20 Holberg Fredrik N 19_20 1 0 0 1 0 0 0 52 1 0 0

T Hansen Rene N T 19_20 45

AT Fjeldstad Lasse N AT 19_20 45

KT Josefsen Bjørge N AT 03.06.1976 19_20 45

AT Treloare Darren Can AT 19_20 45

Mars 2020 Veltende Korona viruset over Europa og rammet nesten hele kloden all aktivitet ble 
stoppet og NHIF gikk til permiteringer av alle spillere for klubbene i GET ligaen og yngre klasser. 2020 ingen sluttspill! 

Mangler Matchprotokoll  treningskamp for Stjernen - Tingsryd 2019  

A1_ 2020.04.02_ STJERNEN INDIVIDUEL 2019-2020 Statistikk Copy _  RM 2 03.04.2020 09:43



STJERNEN HOCKEY ELITE STJERNEN ELITE STATISTIKK 2019 - 2020 
GET Ligaen 2019 _ 2020 
Stjernen A lag _ Trenings kamper  2019 _ 2020 

# Lag Bortelag Seier Tap Arena Resultat
1 Stjernen Ringerike 1 0 Stj. Hallen 5 - 3 Stjernens største seier mot Sparta ble 9-3. 30,12.19
2 Stjernen MS 1 0 Manglerud H. 4 - 2 Laget har 3 seire og 1 tap for nabobo laget Sparta
3 Stjernen Tingsryd 0 0 Stj. Hallen 2-2 / tap 
4 Stjernen VIF 0 1 Furuset Forum 1 - 3
5 Stjernen MS 1 0 Stj. Hallen 3 - 1 

GET Ligaen 2019 _ 2020 
# Team GP W OTW SOW OTL SOL L PTS GF GA PIM PCT
1 Stavanger Ishockeyklubb 45 34 3 1 1 2 4 113 194 90 624 83
2 Storhamar Elite 45 26 2 2 3 1 11 90 179 111 715 66
3 Vålerenga Elite 45 22 3 1 0 3 16 77 125 107 585 57
4 Frisk Asker Elite 45 24 1 0 0 2 18 76 135 125 726 56
5 Lillehammer Elite 45 23 0 0 4 3 15 76 158 131 590 56
6 Sparta Elite 45 18 1 4 1 1 20 66 144 130 736 48
7 Stjernen Elite 45 19 2 1 1 0 22 61 150 148 812 45
8 Manglerud Star Elite 45 15 3 0 1 0 26 49 112 148 602 36
9 Narvik 45 11 1 3 4 0 26 45 123 183 755 33
10 Grüner 45 5 0 0 1 0 39 16 94 241 694 11

GET LIGA TOPP SCORE 2019 _ 2020
RK Player Team GP G A PTS
1 Patric thoresen STH 44 21 43 64
2 Zajac Nolan James STA 44 12 46 58 STJERNEN Serie Mål & Pass 2012 - 2020
3 Kissel Daniel Thomas STA 43 22 35 57 2012 - 2013 = 111 mål og 191 pass
5 Ciampini  Daniel Cladio STJ 43 23 29 52 2013 - 2014 = 104 mål og 186 pass

2014 - 2015 = 127 mål og 202 pass 
STJERNEN KVARTFINALE KAMPER 2019 - 2020 2015 - 2016 = 145 mål og 264 pass

# HOME team AWAY DATE TIME SCORE INFO 2016 - 2017 = 142 mål og 249 pass. 
1 2017 - 2018 =  96 mål og 134 pass. 
2 2018 - 2019 =  113 mål og 189 pass
3 2019 - 2020 = 149 mål og 242 pass 
4

2 A _ Statistikk Stjernen A lag 2010-2020 _ Sluttspill _ Rollo M 1  12.04.2020 11:23



STJERNEN HOCKEY ELITE STJERNEN ELITE STATISTIKK 2019 - 2020 

GET Liga Sluttspill 3 beste. 2019 - 2020  
RK PLAYER TEAM GP G A PTS +/- PIM
1
2
3

GET Liga Sluttspill 2019 - 2020 
# Teams GP PPGF ADV PP% SHGA PPGA TSH PK% SHGF FO%
1
2
3
4
5
6
7
8

Get LIGA Publikum 2019 - 2020 STJERNEN PLASSERINGER FRA 2010 - 2020 
# TEAM TOTAL GAMES AVERAGE 2010 / 2011 Serie plass 10. Kvalifisering til GET Liga 2 pl.
1 Stavanger Ishockeyklubb 89337 23 3884 2011 / 2012 Serie plass 7. Pley Off      8 plass 
2 Storhamar IL Ishockeygruppen 73488 22 3340 2012 / 2013 Serie plass 8. Tap i kvart spill 
3 Sparta Ishockey 41960 22 1907 2013 / 2014 Serie plass 9. Kvalifisering til GET Liga 1 pl. 
4 Lillehammer Ishockeyklubb 39840 23 1732 2014 / 2015 Serie plass 8. Play Off.     8 plass   
5 Stjernen Hockey Fredrikstad 34586 23 1503 2015 / 2016 Serie plass 7. Play Off      5 plass
6 IF Frisk Asker Hockey 29760 22 1352 2016 / 2017 Serie plass 7. Play Off      8 plass 
7 Vålerenga Ishockey Elite 21290 22 967 2017 / 2018 Serie plass 9. Kvalifisering til GET Liga 1 pl. 
8 Narvik Ishockeyklubb 17356 22 788 2018 / 2019 Serie plass 8. Play Off 8 Plass 
9 Manglerud Star Ishockey 11759 23 511 2019 / 2020 Serie plass 7. Play off 
10 Grüner Ishockey IL 6192 23 269

Get LIGA Publikum Sluttspill 2019 - 2020 
# TEAM TOTAL GAMES AVERAGE

Stjernen Hockey 

2 A _ Statistikk Stjernen A lag 2010-2020 _ Sluttspill _ Rollo M 2  12.04.2020 11:23



1 Ishockey lag i Norge 1 divisjon - Eliteserie lag 1934 - 2020

#
Hockey Norge 1 div. Elite 

lag     1934-2020 
Sesonger kamper Seier Uavgjort Tap Mål Pluss Mål Minus Poeng

 08.03.20 

OK

1 Vålerengen 66 1986 1316 167 479 9529 5648 3342 08.03.2020
2 Furuset 54 1235 575 100 560 4706 5029 1096 X

3 Frisk 49 1712 876 176 705 6875 6122 2162 08.03.2020
4 Stjernen 46 1707 765 164 774 6723 6426 1994 08.03.2020
5 Sparta 46 1663 842 147 676 6435 5943 2197 08.03.2020

6 Storhamar 41 1554 927 131 493 6680 4607 2473 08.03.2020
7 Manglerud Star 36 1290 468 127 695 4515 5196 1246 08.03.2020

8 Lillehammer 29 1066 418 114 467 3326 3234 1330 08.03.2020

9 Hasle Løren 26 578 190 34 345 2571 3272 414 X
10 Gamlebyen 23 290 193 22 75 1493 840 408 X

11 Skeid 22 282 222 30 30 1087 1137 274 X
12 Trondheim 21 794 359 59 376 2960 2930 882 X

13 Hasle 20 191 69 24 98 577 799 162 X
14 Viking 19 625 191 53 381 2374 3064 435 X
15 Lørenskog IK 19 785 264 78 444 2330 3482 829 X

16 Tigrene 17 212 124 23 65 997 325 271 X

17 Forward 14 181 47 16 118 660 1011 110 X
18 Stavanger - Oilers 16 760 329 81 230 2861 1958 1494 08.03.2020
19 Jar 12 202 90 14 98 856 1012 194 X
20 Strong 10 63 25 10 28 147 165 60 X

21 Mode 9 83 42 12 29 315 269 96 X

22 Stabek 9 77 28 12 37 219 315 68 X
23 Gruner - Hugin 8 131 41 7 83 352 601 89 X
24 Holmen 8 49 16 6 27 96 119 38 X

25 Djerv 7 243 77 18 148 962 1453 172 X
26 Sinsen 7 96 24 5 67 300 568 53 X
27 Rosenhoff 7 91 30 3 58 336 536 63 X

28 Løren 7 76 7 6 63 139 469 20 X
29 Comet 5 217 75 32 110 667 769 265 X
30 Kamp Ørn 5 84 32 3 49 304 402 67 X

31 Trygg 5 31 19 4 8 85 43 42 X
32 Grane 5 30 25 3 2 116 20 53 X

B 1_ 2020.03.08_ REV_ ALLE LAG 1 DIV  1934-2020 _ SERIE POENG MÅL _ A4 Rollo M                        1 08.03.2020 17:16



2 Ishockey lag i Norge 1 divisjon - Eliteserie lag 1934 - 2020

#
Hockey Norge 1 div. Elite 

lag     1934-2020 
Sesonger kamper Seier Uavgjort Tap Mål Pluss Mål Minus Poeng

 08.03.20 

OK

33 Rosenborg - Elite 4 180 49 19 112 481 738 175 X
34 Lamberseter 4 86 7 3 76 299 701 17 X

35 Grüner 5 108 9 6 92 216 643 30 08.03.2020
36 Templar 4 28 14 3 11 97 75 31 X
37 Gjøn 4 27 5 3 19 52 108 13 X

38 Kongsvinger Knights 4 180 10 16 154 287 958 52 X
39 Drafn 3 42 10 4 28 94 206 24 X

40 Tønsberg IH 2 90 12 7 71 216 483 44 X

41 Bergen 2 84 22 0 62 219 381 66 X
42 Spektrum 2 56 33 4 19 250 174 70 X

43 Isbjørnene 2 29 9 1 19 115 165 19 X
44 Høvik 2 26 5 1 20 65 145 11 X

45 B 14 2 9 3 3 3 7 8 9 X
46 Ljan 1 21 10 1 10 84 93 21 X
47 L.M. 90 1 18 3 0 15 72 179 6 X

48 Strindheim 1 18 0 0 18 44 216 0 X

49 Lamberseter / Ljan 1 14 5 0 9 49 66 10 X
50 Sagene 1 14 1 0 13 27 94 2 X
51 Heming 1 8 2 0 6 22 55 4 X
52 Frigg 1 7 1 0 6 19 45 2 X

53 AK Ballklubb 1 7 2 0 5 13 43 4 X

54 Ready 1 6 2 2 2 8 7 6 X
55 Ringerrike HC 1 48 7 0 41 96 214 20 X
56 Narvik 1 45 11 5 26 123 183 16 08.03.2020

Seriekamper Norsk hockey liga _Oppdatert siden 2010 av  Rollo M: jimrollo.marqvardsen@getmail.no (utgår. rollom@online.no )
Listen er opparbeidet av Thor Westmark Stjernen. 
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Norsk hockey SERIE _ CUP 2009 - 2020

GET Liga Lag Sesong Kamper Seier Uagjort Tap 

Mål 

Pluss

Mål 

Minus Poeng 

Serie 

plass K S T

Mål 

Pluss

Mål 

Minus Poeng 
Sluttspill 

plass  

Stavanger Oilers 09 - 10 48 24 7 17 132 128 82 3 18 12 6 54 40 36 1

10 - 11 45 27 8 10 176 108 94 2 16 9 7 52 41 27 2
11 - 12 45 35 4 6 216 100 112 1 14 12 2 73 36 34 1
12 - 13 45 30 0 15 198 112 99 2 17 12 5 58 48 33 1
13 - 14 45 30 7 8 198 98 101 2 17 12 5 54 34 36 1
14 - 15 45 32 4 9 190 97 103 1 15 12 3 59 40 34 1
15 - 16 45 29 10 6 181 82 99 1 17 12 5 44 30 35 1
16 - 17 45 28 7 10 174 102 97 1 14 12 3 55 15 41 1
17 - 18 45 16 13 16 129 121 65 6 5 1 4 7 17 3 8
18 - 19 48 33 0 15 172 109 101 3 12 6 6 33 40 18 3
19 - 20 45 34 7 4 194 90 113 1

SUM: 1066 SUM: 489 341 297

Vålerengen 09 - 10 48 25 14 9 162 107 98 1 16 10 6 54 34 31 2
10 - 11 45 25 10 10 140 94 90 3 5 1 4 9 18 3 7
11 - 12 45 28 3 14 209 131 88 3 13 6 7 33 27 20 3
12 - 13 45 30 3 12 184 124 99 1 15 10 6 62 42 29 2
13 - 14 45 32 2 11 195 95 103 1 18 10 8 51 36 30 2
14 - 15 45 24 6 15 150 123 65 5 10 4 6 31 25 14 4
15 - 16 45 21 8 16 122 98 77 5 11 5 6 31 30 15 4
16 - 17 45 20 7 16 135 111 73 5 6 2 4 12 18 10 7
17 - 18 45 18 10 17 144 131 69 5 5 1 4 10 20 3 7
18 - 19 48 32 9 7 196 102 108 1 11 5 6 28 30 12 4
19 - 20 45 22 7 16 125 107 77 3

SUM: 947 SUM: 321 280 167

Storhamar 09 - 10 48 24 7 17 132 128 82 8 10 5 5 21 31 15 4
10 - 11 45 24 12 9 139 98 89 4 5 1 4 14 17 4 5
11 - 12 45 20 6 19 148 146 71 6 7 3 4 13 21 9 6
12 - 13 45 17 3 25 139 155 60 7 6 2 4 15 17 5 5
13 - 14 45 22 8 15 146 123 62 6 12 7 5 28 33 20 6
14 - 15 45 29 6 10 200 112 95 2 16 11 5 59 40 33 2
15 - 16 45 22 6 17 146 111 74 6 13 7 6 39 35 22 3
16 - 17 45 21 7 14 131 104 76 3 7 3 4 15 17 12 6
17 - 18 45 35 3 7 183 88 108 1 14 12 2 67 22 45 1
18 - 19 48 36 0 12 175 97 104 2 16 10 6 62 28 30 2
19 - 20 45 26 8 11 179 111 90 2

SUM: 911 SUM: 333 261 195
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Norsk hockey SERIE _ CUP 2009 - 2020

GET Liga Lag Sesong Kamper Seier Uagjort Tap 

Mål 

Pluss

Mål 

Minus Poeng 

Serie 

plass K S T

Mål 

Pluss

Mål 

Minus Poeng 
Sluttspill 

plass  

Lillehammer 09 - 10 48 21 7 20 151 137 73 5 6 2 4 9 19 5 6
10 - 11 45 20 11 14 162 128 77 5 10 5 5 26 27 14 4
11 - 12 45 26 6 13 168 106 85 4 11 4 7 34 39 12 4
12 - 13 45 24 0 21 151 130 72 5 6 2 4 17 20 5 6
13 - 14 45 23 7 15 158 135 79 3 12 7 5 35 33 18 4
14 - 15 45 18 6 21 140 137 68 7 4 0 4 6 17 1 7
15 - 16 45 9 9 27 118 157 42 9 0 0 0 0 0 0 0
16 - 17 45 17 12 16 138 131 72 6 12 5 7 32 29 20 3
17 - 18 45 24 10 11 171 123 88 3 14 8 1 45 43 24 2
18 - 19 48 31 0 17 185 141 90 4 16 3 4 21 20 9 5
19 - 20 45 23 7 15 158 131 76 5

SUM: 822 SUM: 225 247 108

Lørenskog 09 - 10 48 20 13 15 166 155 81 4 5 1 4 54 40 3 8
10 - 11 45 18 6 21 145 133 57 6 11 6 5 30 31 18 3
11 - 12 45 30 4 11 190 102 91 2 16 10 6 51 37 29 2
12 - 13 45 28 2 14 200 127 89 3 12 6 6 43 42 19 3
13 - 14 45 25 7 13 184 137 66 5 5 6 4 10 20 5 5
14 - 15 45 22 8 15 150 123 78 6 6 2 4 11 19 4 6
15 - 16 45 29 5 11 162 106 95 2 17 10 7 51 38 29 2
16 - 17 45 26 6 11 158 100 90 2 7 3 4 17 20 11 5
17 - 18 45 11 9 25 118 165 25 8 4 0 4 3 27 0 8

1 st div. 18 - 19 0 0 0 0 0
SUM: 672 SUM: 270 274 118

Sparta 09 - 10 48 26 7 15 161 122 86 2 12 6 6 54 40 18 3
10 - 11 45 33 5 7 193 96 108 1 14 12 2 51 19 36 1
11 - 12 45 22 7 16 166 112 75 5 7 3 4 19 21 10 5
12 - 13 45 27 2 18 151 136 58 4 11 5 6 32 39 17 4
13 - 14 45 23 6 16 136 104 78 4 5 1 4 13 16 4 6
14 - 15 45 26 5 14 176 122 83 3 11 5 6 33 35 18 3
15 - 16 45 24 9 12 172 138 86 4 6 2 4 18 23 5 5
16 - 17 45 18 5 20 128 111 62 8 11 4 7 18 28 15 4
17 - 18 45 25 10 10 152 109 93 2 10 4 6 31 28 12 4
18 - 19 48 23 0 25 137 141 71 6 6 1 5 12 18 3 6
19 - 20 45 18 7 20 144 130 66 6

SUM: 636 SUM: 281 267 138
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Norsk hockey SERIE _ CUP 2009 - 2020

GET Liga Lag Sesong Kamper Seier Uagjort Tap 

Mål 

Pluss

Mål 

Minus Poeng 

Serie 

plass K S T

Mål 

Pluss

Mål 

Minus Poeng 
Sluttspill 

plass  

Frisk Asker 09 - 10 48 12 8 28 121 181 51 9 0 0 0 0 0 0 0
10 - 11 45 11 7 27 117 174 44 7 5 1 4 14 23 3 6
11 - 12 45 5 3 37 78 255 19 10 0 0 0 0 0 0 0
12 - 13 45 25 0 20 141 135 53 6 5 1 4 11 14 5 7
13 - 14 45 13 8 24 122 158 52 7 5 1 4 10 20 3 7
14 - 15 45 24 6 15 158 110 83 4 6 2 4 10 22 5 5
15 - 16 45 24 9 12 139 105 86 3 6 2 4 14 21 6 6
16 - 17 45 21 7 15 137 118 75 4 17 10 7 49 43 30 2
17 - 18 45 24 8 13 159 120 84 4 10 5 5 26 16 15 3
18 - 19 48 26 0 22 162 151 78 5 19 12 6 55 45 36 1
19 - 20 45 24 4 18 135 125 76

SUM: 701 SUM: 189 204 103

Stjernen 09 - 10 48 13 13 22 134 170 60 6 6 2 4 11 17 6 5
Kvalifisering 10 - 11 45 7 3 35 88 186 24 10 0 0 0 0 0 0 0

11 - 12 45 16 3 26 114 167 55 7 4 0 4 4 19 0 7
12 - 13 45 13 3 27 130 181 47 8 4 0 4 8 24 1 8

Kvalifisering 13 - 14 45 11 5 29 104 186 41 9 0 0 0 0 0 0 0
14 - 15 45 18 2 25 127 170 47 8 4 0 0 7 16 0 8
15 - 16 45 15 9 21 145 164 58 7 6 2 4 15 25 6 6
16 - 17 45 20 8 17 142 136 71 7 4 0 4 11 21 0 8

Kvalifisering 17 - 18 45 9 11 25 96 144 44 9 0 0 0 0 0 0 0
18 - 19 48 12 0 36 115 214 38 8 4 0 4 4 25 0 8
19 - 20 45 19 4 22 149 148 61 7

SUM: 546 SUM: 60 147 13

Manglerud Star 09 - 10 48 16 8 24 133 154 59 7 5 1 4 14 19 3 7
10 - 11 45 10 9 26 104 176 43 9 0 0 0 0 0 0 0
11 - 12 45 7 4 34 84 202 27 7 0 0 0 0 0 0 0
14 - 15 45 4 7 34 82 206 22 9 0 0 0 0 0 0 0
15 - 16 45 11 7 27 109 175 43 8 4 0 4 4 14 1 8
16 - 17 45 12 9 24 100 148 53 9 0 0 0 0 0 0 0
17 - 18 45 15 9 21 132 151 58 7 6 2 4 13 24 6 6
18 - 19 48 13 0 35 102 171 38 7 5 1 4 6 21 3 7
19 - 20 45 15 4 26 112 148 49 8

SUM: 247 SUM: 37 78 13
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Norsk hockey SERIE _ CUP 2009 - 2020

GET Liga Lag Sesong Kamper Seier Uagjort Tap 

Mål 

Pluss

Mål 

Minus Poeng 

Serie 

plass K S T

Mål 

Pluss

Mål 

Minus Poeng 
Sluttspill 

plass  

Rosenborg 10 - 11 45 12 5 28 118 189 43 8 4 0 4 3 23 0 8
11 - 12 45 14 4 27 113 168 52 8 4 0 4 5 32 0 8

12 - 13 45 12 4 29 132 196 39 9 0 0 0 0 0 0 0

13 - 14 45 11 6 28 118 188 41 8 4 0 3 8 17 1 8

SUM: 175 SUM: 16 72 1

Tønsberg IH 12 - 13 45 9 2 34 126 256 27 10 0

13 - 14 45 3 5 17 104 186 17 10 0

SUM: 44

Kongsvinger 14 - 15 45 2 4 39 73 272 11 10 0

15 - 16 45 4 2 39 67 225 15 10 0

16 - 17 45 1 3 41 61 243 6 10 0

17 - 18 45 3 7 35 86 218 10 10 0

Sum: 42 SUM: 0 0 0

Ringerike HC 18 - 19 48 7 0 41 96 214 20 9 0
Sum: 20 SUM: 0 0 0

NARVIK 19 - 20 45 11 8 26 94 241 16 10 0

SUM: 16 SUM: 0 0 0

Gruner 19 - 20 45 5 0 39 94 241 16 10 0

SUM: 16 SUM: 0 0 0

Serie og Cup kamper fra sesongen 2009 - 2020 _ jimrollo.marqvardsen@getmail.no
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Stjernen Statistikk STJERNEN ADELSKALENDER 

1
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A B C D E F G H

Navn Spillere A kamper Sesonger U Kamper Mål A kamper Pass A Kamper Sum poeng 
Finstad Morten 863 18 393 424 510 934

Hansen Rene 741 16 295 57 170 227

Gjermundsen Pål 688 15 181 0 0 0

Jacobsen Lars 614 14 174 186 186 372

Løvdal Ørjan 599 14 0 363 546 909

Pedersen Erik 560 15 83 72 89 161

Pedersen Terje 531 16 83 254 127 381

Manskow André 495 13 371 139 130 269

Hansen Thomas 470 13 401 47 76 123

Selvaag Magnus 458 9 5 128 123 251

Grotnes Pål 434 10 0 0 1 1

Nygård Dan Fredrik 431 10 12 53 72 125

Karlsson Markus 420 8 0 17 42 59

Martinsen Ketil 415 10 336 22 34 56

Juntti Niklas 403 8 0 65 89 154

Friis Martin 398 10 313 25 38 63

Andersen Lars Håkon 394 10 317 207 122 329

Helgesen Anders 383 10 462 10 31 41

Christoffersen Magnus 361 9 367 15 39 54

Andreassen Reidar 360 15 80 2 2 4

Andersen Vidar 354 10 384 9 34 43

Josefsen Bjørge 352 9 325 0 0 0

Buskoven Henrik 352 8 367 113 103 216

Heier Andreas 351 7 291 59 97 150

Gulliksen Rune 345 8 185 228 182 410

Bjørsland Marcus 325 8 339 6 19 25

Hnat David 322 6 0 116 121 237

Nygård Chris-Henrik 319 7 22 0 0 0

Hansen Jonny 312 12 97 37 21 58

Jacobsen Fredrik 302 7 314 50 25 75

Eggen Pål Kristian 302 9 320 9 15 24

Brynildsen Jon 302 13 47 23 0 23

Hansen Knut Egil 300 10 36 97 37 134

Stjernen A lags spillere Treningskamper er medregnet 
Revidert 12.04.2020. E post. Jimrollo.marqvardsen@getmail.no
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Årsrapport WANG 2019/2020 

 

Rapporten tar for seg perioden 24.august 2019 – 22.juni 2020.  

 

Under sesongen 2017/ 2018 har hockeyelevene ved WANG gjennomført 

følgende aktiviteter:  

Aktivitet  Antall Økter 
Istreninger  99 

Treningsleir Liberec Tsjekkia 5 dager 

Styrke Felles 30 
Styrke individuelt 38 

Åpen dag for nye WANG elever  2 

Teoriøkter 4 

Ren utøver 1 
Svømming 1 

Innebandy 2 

Golf 3 ganger Veien til golf kurs gj.f. 

 

Spillere 

Inneværende år har det gått 25 spillere på hockeylinjen vår. En elev sluttet i terminsskifte vid 

jul. Avsluttet med 24 spillere. 

Trenere 

Rene Hansen og Bjørge Josefsen har i tillegg til undertegnede ledet treningene denne 

sesongen. Bjørge Josefsen har også dette skoleåret vært tilknyttet treningene på skolen to 

dager pr. uke, mens Rene Hansen har deltatt 3 dager.  

Tester 

Forbundets standardiserte tester er gjennomført i løpet av året. 

WANG har også sitt eget testbatteri bestående av følgende tester: 

- Beep  - 40 m sprint  - Stille lengde 

- Push ups           - Kassehopp 

      - Chins 

 



Resultatene på disse testene blir brukt til å vurdere elevene i fagene Toppidrett og 

Kroppsøving.  

Utviklingssamtaler 

Det har blitt gjennomført to utviklingssamtaler med hver spiller i WANG . Alle hockeyelevene 

har utarbeidet en mål og handlingsplan for sin egen hockey karriere, i tillegg plan for en sivil 

karriere. Mål og handlingsplanen blir brukt som utgangspunkt for utviklingssamtalene. Eks 

på innhold i en slik plan er:  

- Kartlegge eget kosthold. 

- Fastsetting av personlige kortsiktige og langsiktige målsettinger som ishockeyspiller. 

- Plan for en sivil karriere, utdanningsvalg osv. 

- Kapasitetsanalyse  

- Konkret målsetting av fysiske og hockeytekniske ferdigheter.  

 

Rekruttering og søkere 2019/2020 

Det har innværende sesong blitt avholdt en «åpne dag» 3.12.2020. I tillegg til hospitering fra 

ungdomskoler. 

Ved søknadsfristens utløp 1.mars hadde vi mottatt 37 søkere til VG1 og 5 st. til VG2 totalt 42 

søkere. Årets første klasse søkere er født 2003. Vi kan konkludere med at vi har mange 

søkere, og vi er fornøjd med intaket. 

Følgende nye elever er tatt inn for skoleåret 2020-21. 

VG1 

- Mattias Juntti (Stjernen) 

- Olav Kolle Svensen (Stjernen) 

- Martin Sjøvold Rambøl (stjernen) 

- Ole Bendik Høili (Stjernen) 

- Odin Helgesen (Stjernen) 

- Henrik Håkonsson Ryen (Stjernen) 

- Syver Conradi Andersen (Stjernen) 



- Casper Einvik Myklebust (Furuset) 

- Toby Burum (Furuset) 

- Jesper Rabben Arntsen (Nidaros) 

 

Meritter 2019/2020 sesongen 

Stian Hansen har denne sesongen blitt uttatt til å spille U-20 VM for Norge.  

Emil Buskoven var en av de nominert til årets rookie i GET. 

Avsluttning 

Covid-19 blev en stor del av sluttet på året. Elevene skal ha ros hvordan de hanterade det 

med hjemskole.  

Det er mange mennesker i sving i systemet som gjør at de daglige rutinene kan gå sin gang. 

Vi vil trekke frem noen nøkkelpersoner som har vært viktige for WANG inneværende skoleår.  

Merete , Karita for utsøkte middager, Per Hansen for tilbereding av frokost og Ørjan Løvdal 

for at han gjør delikatessene tilgjengelig.  

 

Fredrikstad 18.6.2020 

 

__________________ 

Robin Adamsson 

WANG Fredrikstad  

 



Stjernen Hockey Fredrikstad Elite + Stjernen Sport AS

Regnskap Prognose Avvik

Sponsorinntekter 7 415 111 7 423 849 -8 738

Billettinntekter 2 072 532 2 252 750 -180 218

Offentlige tilskudd 2 570 000 230 000 2 340 000

Andre salgsinntekter 5 963 549 6 382 867 -419 318

Driftsinntekter 18 021 192 16 289 466 1 731 726

Varekostnader 497 265 343 292 -153 973

Personalkostnader 7 640 616 8 267 613 626 997

Av- og nedskrivninger 24 900 31 473 6 573

Frakt, fortolling 398 - -398

Kostnader lokaler 1 021 147 1 061 608 40 461

Leie maskiner og utstyr 321 772 174 028 -147 744

Kostnadsførte anskaffelser 1 155 887 992 876 -163 011

Rep. og vedlikehold 15 268 37 720 22 452

Eksterne honorarer 1 867 541 1 755 852 -111 689

Kontorkostnader 107 875 77 071 -30 804

Reise, diett og bilgodtgjørelse 1 043 771 877 614 -166 157

Salgs- og reklamekostnader 452 065 641 155 189 090

Andre kostnader 431 173 353 674 -77 499

Forsikringer -48 973 17 759 66 732

Tap/gevinst o.l. 130 440 - -130 440

Driftskostnader 14 661 145 14 631 735 -29 410

Driftsresultat 3 360 047 1 657 731 1 702 316

Finansinntekter 1 993 - 1 993

Finanskostnader 33 157 1 301 -31 856

Netto finansposter -31 164 -1 301 -29 863

Resultat 3 328 883 1 656 430 1 672 453

Egenkapital pr 30.04.2020 - Elite + Sport 1 809 218

Sesong 2019/20



Kommentarer til sesongregnskap:

Regnskapsrapporten viser summen Stjernen Hockey Fredrikstad Elite og Stjernen Sport AS. Disse 
regnskapsføres og rapporteres som to separate enheter, men må slås sammen for å vise et fullstendig 
bilde av driften.

Inntektene for sesongen ender kr 608.274 under prognose. Avviket skyldes bortfall av inntekter fra 
billettsalg, etc i sluttspillet og Stjenen-Gallaen. Begge deler ble avlyst som følge av Corona-pandemien.
Offentlige tilskudd inkluderer kompensasjon for bortfall av inntekter i sluttspillet. Prognosen viste 
beskjedne inntekter da vi forsøker å være nøkterne mht forventede inntekter, men det er uvisst hvor 
langt vi kunne gått og derigjennom hvilke inntekter vi kunne oppnådd. Stjernen ble tildelt kr 2.340.000 
gjennom kompensasjonsordningen.
Det er tatt inn tilskudd/gave fra aksjonærene på kr 4.000.000 under andre salgsinntekter. Dette er tatt 
inn i både regnskap og prognose for sesongen. 

Sum driftskostnader er som prognostisert. Det er noen avvik og/eller forskyvninger mellom de ulike 
kostnadsartene, men totalen endte som forventet.



Stjernen Hockey Fredrikstad Elite + Stjernen Sport AS

Budsjett Avvik

Året 2019 Sesong 19/20 Sesong 20/21 Sesong

Sponsorinntekter 7 528 940 7 415 111 6 075 000 -1 340 111

Billettinntekter 2 271 328 2 072 532 1 930 000 -142 532

Offentlige tilskudd 270 000 2 570 000 150 000 -2 420 000

Andre salgsinntekter 6 034 504 5 963 549 5 205 000 -758 549

Driftsinntekter 16 104 772 18 021 192 13 360 000 -4 661 192

Varekostnader 819 954 497 265 445 000 52 265

Personalkostnader 7 187 629 7 640 626 8 024 000 -383 374

Av- og nedskrivninger 29 069 24 900 25 000 -100

Frakt, fortolling 398 398 - 398

Kostnader lokaler 1 092 950 1 021 147 1 014 500 6 647

Leie maskiner og utstyr 224 708 321 772 335 500 -13 728

Kostnadsførte anskaffelser 1 120 104 1 155 887 1 065 000 90 887

Rep. og vedlikehold 15 268 15 268 15 000 268

Eksterne honorarer 1 713 981 1 867 541 2 014 000 -146 459

Kontorkostnader 122 080 107 875 128 000 -20 125

Reise, diett og bilgodtgjørelse 870 056 1 043 771 729 500 314 271

Salgs- og reklamekostnader 542 096 452 065 410 000 42 065

Andre kostnader 432 591 431 173 349 500 81 673

Forsikringer 12 781 -48 973 140 000 -188 973

Tap/gevinst o.l. 64 520 130 440 100 000 30 440

Driftskostnader 14 248 185 14 661 155 14 795 000 -133 845

Driftsresultat 1 856 587 3 360 037 -1 435 000 -4 795 037

Finansinntekter 3 652 1 993 - 1 659

Finanskostnader 15 020 33 157 5 000 18 137

Netto finansposter -11 368 -31 164 -5 000 19 796

Resultat 1 845 219 3 328 873 -1 440 000 -4 775 241

Regnskap





 

Årsberetning  

Stjernen 2012/13 – U8 

 

 

Generelt 
U8 har denne sesongen bestått av spillere født i 2012 og 2013. I tillegg har vi hatt med en håndfull 
2014-spilere, samt noen overårige som trenger istrening, på våre treninger. Vår treningsgruppe har 
bestått av 49 spillere. Av disse er rundt 24 spillere født i 2012. 
 
Trenerteam/støtteapparat: 
Hovedtrener: Christer Olsen 
Hjelpetrenere: Aleksander Nilsen, Truls Navestad, Patrik Kruse, Jon Erik Borge, Martin Berger. 
Materialforvaltere: Simon Aurdahl 
Økonomi; Magnus Wold Larsen 
Lagleder: Joakim Simensen. 
 
Sportslig 
U8 har hatt treninger sammen med U9 denne sesongen. Vi har hatt 41 treninger og rakk å delta på 
fire av fem kretsrunder før korona-viruset satt inn. I tillegg var vi påmeldt til en turnering i 
Manglerudhallen – som også ble avlyst. På trening har skøyteferdigheter vært prioritert fremfor noe 
annet. Oppmøte har vært eventyrlig gjennom hele sesongen, og vi har tidvis har utfordringer med 
trang garderobe og liten plass på isen. 
Det har vært gøy og inspirerende for hele det sportslige apparatet rundt laget å se den utviklingen, 
gleden og mestringsfølelsen spillerne har vist.  



Noen av spillerne har hospitert opp til U9 i flere av kretsrundene og treningskampene. Inntrykket er 
at dette har fungert bra.  
Økonomisk kom laget seg til slutt på plussiden, takket være en solid innsats og ståpåvilje blant 
foreldrene på vår egen kretsrunde. I fremtiden bør det kanskje vurderes om lagets startkapital på 
5000 kroner kanskje kan økes noe, da hele vårt beløp gikk med til innkjøp av treningsdrakter og 
annet materiell. Det gjorde at vi faktisk i en periode måtte legge ut privat for dommerhonorar i 
treningskampene – og det ga oss dessuten lite handlingsrom rundt det å finne på sosiale 
sammenkomster.  
 
For Stjernen U8 
Joakim Simensen 
 
 

. 



 
 

 
 

 
ÅRSBERETNING FOR U9 (TEAM 2011) 2019-2020 
 

1. GENERELT OM SESONGEN 
U9 har hatt en flott sesong med mye læring og mestring. Vi trente i treningsgruppe sammen 
med U8/U7 størsteparten av treningene. Christer Olsen var årets hovedtrener og vi hadde  
en stor trenergruppe med god kompetanse. Egne treninger, samt kamper og cupper, har 
vært ledet av Martin og Rune. Spillerne har vist økende ferdigheter på skøyter og med puck 
og kølle og mye mestring og glede.  
 

2. GENERELT OM DET SPORTSLIGE  
Spilleroversikt: 
Vi har hatt en flott gruppe med opptil 22 barn født 2011.  Vi har hatt noen som sluttet og 
noen som kom til i løpet av sesongen.  

 
Antall treninger for sesongen: 
Vi har hatt 50 istreninger, de fleste i treningsgruppe med U8 og noen med bare U9. Vi har 
ikke hatt barmarkstreninger i sesongen.   
Etter nedstenging grunnet Covid-19 startet vi opp med treningstilbud for laget på facebook. 
Så fort myndighetene åpnet opp for å trene sammen i små grupper startet vi opp med 



rulleskøyte- og barmarkstrening 2-3 ganger i uken. Vi har i snitt hatt to treninger i uken siden 
Covid-19 nedstenging.  
 
Etter ishallene med sommeris åpnet igjen for trening har laget leid is i Holmen ishall 1 gang i 
uken fra starten av juni.  
 
Treningsoppmøte: 
Vi har en fast stamme som var tilstede på stort sett alle treninger. Vi har hatt et snitt i 
oppmøte på ca. 74%.  
Etter covid-19 og nå sommertrening har vi rundt 15 barn hver trening.  
 
Hospitering:  
Vi har hatt en hospiteringsgruppe for alle som ønsket å hospitere.  
Hver U10 trening har det hospitert 2 spillere fra U9. Alle som ønsket å hospitere fikk 
invitasjon og de som var påmeldt ble fordelt etter antall tidligere hospiteringer slik at det ble 
mest mulig likt for alle som har hospitert.  
 
Kamp:  
Vi har spilt 4 kretsrunder og 2 treningskamper. Vi hadde vår egen turnering i romjulen med 7 
inviterte lag som var en stor suksess. Laget var påmeldt flere turneringer, men grunnet 
Covid-19 ble disse avlyst.   
Vi har stilt med 2 lag på kretsrundene og kamper og har fordelt barna i homogene lag. 
Resultater har vært varierende, men vi har prøvd å flytte fokus til ferdigheter og mestring 
framfor kampresultater.  
 

3. INFO OM ØKONOMI/DUGNADER OSV. 
Team 2011 har en sunn økonomi og vi har gode inntekter fra sponsorer, lotteri og dugnader.  
 
Vi tapte en god sum siden vår kretsrunde ble avlyst grunnet Covid-19.   
 
 
Sted/dato  
Engelsviken 11.06.19 
 
Eelco Johan Alexander Hüttner  
Lagleder Team 2011 
  



 

Stjernen Team 2011 Faktisk Mai-Apr   Budsjett 
  Beholdning  94 969,69         
  Resultat  77 856,50     0,00   
  Regnsk.år 02.05.18-31.12.19 Inntekter     Inntekter Avvik 

Post Beskrivelse           
I1 Overskudd egne turneringer 15 000,00       0,00 
I2 Dugnader 13 000,00       0,00 
I3 Tilskudd fra BU (Bussreiser) 0,00       0,00 
I4 Sponsorinntekter 59 800,00       0,00 
I5 Egenandeler buss 15,29       0,00 
I6 Andre inntekter 10 768,68       0,00 
I7 Egenandeler treningsleirer 0,00       0,00 
I8 Egenandeler Foreldregruppa 15 718,00       0,00 
I9 Kalender/loddsalg 21 962,53       0,00 
  Sum avvik mot budsjett 136 264,50       0,00 
      Utgifter     Utgifter 

U1 
Turneringer (påmeld. / mat / 
opphold)   10 825,00     0,00 

U2 Busstransport   0,00     0,00 
U3 Drakter o.l   0,00     0,00 
U4 Diverse utstyr   9 053,00     0,00 
U5 Sosiale tiltak   10 469,00     0,00 
U6 Dommer-regninger   2 733,00     0,00 
U7 Bankgebyr   158,00     0,00 
U8 Trykking sponsormateriell   2 000,00     0,00 
U9 Treningsdresser   23 170,00     0,00 
U10 Redskapsbod   0,00     0,00 

  Sum avvik mot budsjett         0,00 
  Sum inntekter/utgifter 136 264,50 58 408,00     0,00 

       
 SPESIFISERING BEHOLDNING      

 
IB KASSE/KONTANTER 
04.05.2020 2 440,00     

 
UB KASSE/KONTANTER 
04.05.2020 5 955,00     

       
 IB BANK 04.05.2020 14 673,19     
 UB BANK 04.05.2020 89 014,69     
       
 IB FORDRINGER 04.05.2020 0,00     
 UB FORDRINGER 04.05.2020 0,00     
 Sum behodlning IB 04.05.2020 17 113,19     
 Sum Beholdning UB 04.05.2020 94 969,69     
       



 
Team 2010 

 
 

 
 
 
 
 

 

ÅRSBERETNING FOR U10(TEAM 2010) 2019-2020 
 

1. GENERELT OM SESONGEN 
Vi startet sesongen med 21 spillere. En har sluttet i løpet av sesongen og en ny har 
begynt. I tillegg har vi fått en ny spiller til nå etter sesongen. Så vi er da 22 spillere på 
neste års u11. 
Vi fikk inn en ny trener ved sesong start, noe som har fungert veldig bra. 
V i har nå vært 4 stk på is stort sett hele tiden, og har fått ett trener team som 
fungerer veldig bra. 
Spillergruppa er veldig treningsvillig og fokuset har vært skøyte ferdigheter og 
garderobe/treningskultur. Vi har sett stor fremgang i løpet av sesongen. 



Det har også vært gjennomført ukentlige skudd treninger off ice, noe som også har 
vist stor fremgang. 
 
Det sosiale har også vært veldig bra. Vi har vært på to overnattings cuper og blant 
annet vært på klatring på grensen. 
Foreldregruppa har også hatt ett par sosiale kvelder sammen, noe som har vært 
veldig positivt. 
Det har vært gjennomført 2 foreldremøter i løpet av sesongen. 
Hele laget gleder seg nå veldig til kommende sesong og spill på hel bane, og vi er nå 
godt i gang med sommertreninger og forberedelser til sesonstart. 
 
 

2. GENERELT OM DET SPORTSLIGE  
Sesongen fikk jo som kjent en brå slutt og vi mistet litt istreninger på slutten. 

• Det ble gjennomført 58 økter på is (3stk i andre haller) 

• 17 økter med teknikk/fys og i tillegg fys etter istreninger i helgene. 

• Hospitering: alle som ønsket har fått mulighet til å hospitere både opp og ned. 

• Det ble gjennomført total 58 hospiteringer med 2 spillere hver gang. Totalt 16 
spillere har benyttet seg av dette. 

• Vi har spilt 4 treningskamper i løpet av sesongen. 

• Turneringer: Vi har hatt 2 lag hele veien og spilt 5 kretsrunder. I tillegg har vi 
deltatt på 5 andre cuper: Dragons cup Hamar(overnatting), Warriors cup 
Sarpsborg, Romjulscup Stjernehallen, Mamut cup Gjøvik (overnatting) og 
skuddårs cup Halden. 

• Se vedlegg oppmøte treninger/hospiteringer. 
 

Navn Ant. Treninger is Off ice Hospiteringer 

Eirik Rud Lorentzen 54/58 14 (17) 12 (14) 

Oliver Rasmussen 54/58 15 (17) 6 (9) 

Sebastian Brest 54/58 15 (17) 5 (9) 

Linus André Bråthen Sjø Hansen 53/58 16 (17) 6 (8) 

Mark Ramsli 52/58 10 (17) 12 (13) 

Timian Holt Hansen 52/58 15 (17) 11 (11) 

Liam Jeksrud Hovelsen 51/58 13 (17) 4 (6) 

Ludvik Andersen 50/58 12 (17) 8 (9) 

Sander Froberg Lindahl 49/58 15 (17) 3 (5) 

Viljar Andreas Bie 45/58 3 (17) 2 (6) 

Johanna Larsen 45/58 14 (17) 0 

Oliver Eugen Andersen 44/58 10 (17) 4 (6) 

Pawel Hryn 41/58 11 (17) 0 

Mira V. A. Boogaard 41/58 2 (17) 0 

Jonas Lund Abba 41/58 10 (17) 5 (7) 

Timian Borge 37/58 10 (17) 8 (10) 

Sigve Julsen Skovly 35/58 12 (17) 7 (10) 

Julian André Olsen Salberg 35/58 7 (17) 4 (10) 



Ludvig Larsen 32/58 12 (17) 0 

Jonas Larsen 32/58 12 (17) 0 

Jonas gulbrandsen 15/58 4 (5) 1 (1) 

Noah Fjeld 7 (58) 0 (0) 0 

 
 
 
 
 

3. INFO OM ØKONOMI/DUGNADER OSV. 
Vi har arrangert romjulscup i Stjernehallen og en kretsrunde. 
Det har også vært gjennomført 2 runder med salg av pizza lodd. 
I tillegg har vi noe inntekter fra sponsorer. 
Økonomien i laget er bra og vi satt igjen med ett overskudd på 30970,-. 
Se vedlegg regnskap 
 

4. EVT. ANNET/VEDLEGG 

• Oppmøte istreninger. 

• Oppmøte off ice treninger. 

• Oversikt over hospiteringer. 

• regnskap 
 

 
 
 
 
 
Fredrikstad 10 Mai. 
 
Henning Lindahl 
Lagleder  



 
Team 2009 

 

 
 
 

 

ÅRSBERETNING FOR U11 (TEAM 2009) 2019-2020 
 
 

1. GENERELT OM SESONGEN  
 

Stjernen Team 2009 startet sesongen med 29 spillere påmeldt.  
En sluttet tidlig uten å ha dukket opp på en trening og en sluttet da de ikke fikk logistikken til 
å gå opp hjemme. Vi har også hatt med oss en 2008-spiller siden november, så vi avslutter 
sesongen med 28 spillere, hvorav 3 av disse er jenter. 
 
Sesongen 2019/2020 har vært Team 2009 sitt første år på full is. 
Med kun ett par treninger på full is før denne sesongen, gikk overgangen veldig bra. 
 
Spill på stor bane stiller også større krav til en velfungerende foreldregruppe. 
Siden vi er delt i to lag, har nesten alle foreldre blitt tildelt oppgaver før hver hjemmekamp. 
Dette har gått over all forventning!! 

 



Vi har spilt med 2 lag i inneværende sesong (Rød og Hvit), både i seriespill og alle 
turneringer. 
 
Team 2009 har deltatt i 2 turneringer denne sesongen. 
Big Ice på Hamar i september og Nordic Youth Trophy, i Karlstad i januar. 
 
Det var planlagt to foreldremøter, hvor kun ett ble gjennomført pga. tidlig slutt på sesongen. 
 
Laget har hatt et skifte av lagleder denne sesongen. 
Jon Magnus som har vært med som lagleder fra starten av, valgte å tre til siden i slutten av 
september. Jan Fredrik gikk inn og hjalp til som ass. lagleder i Jon Magnus sitt fravær ut 
resten av årets sesong. 
 
Jan Fredrik vil overta vervet som hovedlagleder for sesongen 2020/2021. 
 
Trenerteam: 
 

- Hovedtrener:   Morten Rene Andersen 
- Hjelpetrener:   Roger Johansen 
- Assistenttrener:  Per Arne Ruud 
- Assistenttrener:  Jan Fredrik Smith 

 
Støtteapparat: 
 

- Lagleder:    Jon Magnus Thorbjørnsen/ Jan Fredrik Smith 
- Økonomiansvarlig:   Ole Fredrik Hauge 
- Materialforvalter/ oppmann: Karl Petter Martinsen 
- Materialforvalter/ oppmann: Lars Petter Hansen 

 
  

 
2. GENERELT OM DET SPORTSLIGE  

 
- Antall treninger for sesongen: 

 

Vi benytter Spond ifm. oppmøte og hadde der en uheldig episode, da første spiller 
som sluttet. Foresatt hadde administratortilgang til Spond, da han var med på is ved 
behov i fjorårets sesong. Da han skulle fjerne sin sønn fra Spond, klarte han å slette 
hele vår Spond-konto med all tilhørende historikk. Dette var ikke mulig å få 
gjenopprettet ifølge Spond, så vi mistet historikk frem til 05.09.2019. 
 
Fra denne datoen har vi hatt: 
- 51 egne treninger 
- 29 hospiteringer til U12 
- 20 hospiteringer til U10 
- 3 hospiteringskamper + 1 turnering til U12  



 
 
 

- Treningsoppmøte: 
 

Joakim Pettersen 51 46 90,2% 

Elias Andersen 51 46 90,2% 

Lucas Giske 51 46 90,2% 

Christoffer Brekke Hansen 51 44 86,3% 

Kristoffer Lerbakk 51 44 86,3% 

Johannes Helminsen 51 44 86,3% 

Fredrik Smith 51 43 84,3% 

Even Lineikro-Hollup 51 42 82,4% 

Maximillian Vatn Aas 51 41 80,4% 

Ludvig Martinsen 51 40 78,4% 

William Johnsen 51 40 78,4% 

William Torgheim 51 40 78,4% 

Christian Johansen 51 39 76,5% 

Viktor Flandorfer 51 38 74,5% 

Isak Solberg 51 38 74,5% 

Filip Sandsengen 51 38 74,5% 

Axel William Offenberg 51 37 72,5% 

Sverre Hauge 51 37 72,5% 

Aksel Bubandt Edinsen 51 36 70,6% 

Jørgen Knold 51 34 66,7% 

Selma Wister Lier 51 31 60,8% 

Sander Lægreid Johansen 51 30 58,8% 

Ingemar Åman 51 29 56,9% 

Fredrikke Stene 51 29 56,9% 

Eva Svensen 51 27 52,9% 

Marcus Thorbjørnsen 51 25 49,0% 

Christian Markus Bie 51 25 49,0% 

Sebastian Jordell 24 16 66,7% 

 
 

- 12 spillere har væt med i hospiteringsgruppen opp til U12 (4 + keeper til hver trening) 
Alle har hatt muligheten til å være med 15 ganger. 

 
- 6 spillere har vært med å spille kamp med U12 og 3 var med på turnering i Sverige. 

 
- 18 spillere har vært med i hospiteringsgruppen ned til U10 (3 av gangen) 

Alle har hatt muligheten til å være med 5 ganger. 
 

- Vi har holdt åpent for 2 fra laget over og 2 fra laget under for hospitering. 
 

- Kun benyttet 1 spiller på en seriekamp og 1 spiller på en turnering fra U10, for å få 
mest mulig kamptrening for egne spillere har disse hospitert til motsatt lag. 



 

- Stjernen Rød har spilt 16 serie-, 2 trenings- og 13 turneringskamper. 
 

- Stjernen Hvit har spilt 13 serie-, 2 trenings- og 14 turneringskamper. 
 

- Vi har her benyttet hospitering fra motsatt lag på alle hjemmekamper, slik at vi har 
stilt med 15 spillere.  
Her har alle spillerne fått 2-3 kamper hver på det motsatte lag. 
 

- Vi fikk deltatt på 2 turneringer (Big Ice på Hamar og Nordic Youth Trophy i Karlstad) 
 

- Treninger sesongen 2019/20: 
 

- Hovedfokus på treningene våre har også denne sesongen vært skøyteferdigheter. 
Første del av hver trening har gått med på grunnleggende skøyteøvelser og 
powerskateing. Det er nå flere med god fremgang på skøyter. 
 

- Vi har så hatt stasjonstrening med tre stasjoner, for å holde flest mulig av spillerne i 
gang. Har avsluttet med spill på de øktene hvor antall spillere har tillatt dette (da vi 
stort sett har hatt trening på halv bane).  
 

- De øktene vi har hatt på hel is, har vi benyttet en del av tiden til å trene på det 
grunnleggende samspillet, i både oppspill og spill på hel bane. Da dette er første 
sesong med spill på hel bane for oss. Her har mange tatt store steg i år. 
 

- Det har også vært lagt opp til fystrening etter hver isøkt, men har ikke fått 
gjennomført hver gang, pga. garderobekapasiteten (nytt lag skal inn).  
Anslår at det har blitt gjennomført på ca. 80% av øktene. 
 

- Har oppfordret til teknikk- og skuddtrening hjemme, noe som blir gjennomført av 
kanskje halvparten av spillerne.  
 

 
3. INFO OM ØKONOMI/DUGNADER OSV. 

 
- Inntekter  = kr. 117.439,- * 
- Utgifter = kr.   94.727,- * 
- Resultat = kr.   22.712,- 

 
- Beholdning pr. 30.04.2020 = kr. 67.014,- 

 
Inntekter utover egenandeler til turnering har i hovedsak for sesongen 19/20 bestått av 
dugnader gjennomført høsten 2019 for Europris.  
Her gikk første dugnads økt per spiller til felles kasse og resterende økter gikk øremerket til 
enkelt spiller. Av beholdningen på kr. 67.014,- er kr. 15.460,- opptjente dugnadspenger til 
enkeltspillere. 



 
*25.800 kr av inntekter / utgifter er deltakelse fra eldre søsken og U2003 på dugnadene. 
 

4. EVT. ANNET/VEDLEGG 
 

 
Sted/dato: Kråkerøy/10.05.2020 
 
Navn/signatur:   
 
Lagleder: Jan Fredrik Smith 



 
Team 2008 

 
 

 
 
 

 
ÅRSBERETNING FOR U12 (TEAM 08) 2019-2020 
 

1. Generelt om sesong: 
Trenere har i år lagt stor vekt på skøyteøvelser, samt mestring av å spille 
sammen på et lag!  
Vi har i år spilt i en serie som heter U12 Bruins. Serien har bestått av 
Storhamarx3, Sparta x2, Jar x2, Skedsmo, Frisk-Asker og Stjernen. 
Vi har i år deltatt på 3 cuper i Sverige. Årets høydepunkt, vår egen Brynild cup 
ble dessverre avlyst 
 

2. Generelt om det sportslige: 
Etter sist sesong, så har vi mistet 5 spiller. 1 gikk opp til 07 laget og 4 valgt med å 
gi seg. Totalt gjennom hele sesong så har vi hatt 12 utespillere og 2 keepere  
 

            Spilleroversikt: 
 
Jesper Juntti 
Julian Andersen 
Isaac Owen 



Magnus Jacobsen 
Kalle Grotnes 
Mika Sveum 
Matheo Dubec 
Lucas Andersen 
Didrik Dahlgren 
Leon Walberg 
Aksel Andersen 
Jonas Samuelsen 
Kristian Normann Hansen 
Elias Knutzen 
 
Hovedtrener: Pål Grotnes 
Hjelptrenere: Martin Andersen, Jon-Henrik Andersen og Niklas Juntti 
Matris: Lar-Ivar Andersen og Per-Øyvind Sveum 
Økonomi: Petter Jacobsen 
Lagleder: Thor-Andre Dubec 
 
Antall treninger for sesongen: 
Oppstart sommertrening var 01.04.19. Totalt 13 økter 
Antall økter fremm til stopp 75 stk. 58 is økter. 17 fys økter 
Trenings oppmøte: Se vedlegg 
Hospitering: Ikke ført  
 

        3.Info om økonomi/dugnader: 
           Økonomien i laget er stabil. Lag kontoen har rundt 250 tusen. Foreldre er flinke     

og stiller opp som sponsorer for laget. Dugnad: vi stiller opp på 2 A-lags vakter 
ved  hver hjemmekamp, noen stiller opp på glommafestivalen. 

 
 

 
         4. En stor takk til timefordeler og dommer ansvarlig for god kommunikasjon med 

tidlig info. 
      

 
 
 
 
 
 
Sted Dato 
Fredrikstad 12.05.20 
Signatur 
Thor Andre Dubec  
Lagleder  



 
Team 2007 

 
 
 

 
 
 

 
ÅRSBERETNING FOR STJERNEN TEAM 07 - SESONGEN 2019/2020 
 

1. GENERELT OM SESONGEN 
Det har vært noen utfordringer denne sesongen knyttet til en lite optimal oppstart og 
avslutning. Vi startet sesongen med å bli involvert i støyen som har vært rundt 2006-
laget vedrørende eventuelle brudd på barneidrettsreglementet, med en eksplisitt 
varslerbrev knyttet til forholdene i 2007-laget. Selv om denne ballen ble lagt død i 
september 2019 så har dette fokuset det hatt sin innvirkning på oppstarten. 
Tilsvarende førte stoppen av all hockey-aktivitet pga Corona til at vi mistet de 2 siste 
månedene med god hockey. 
 
Tatt i betraktning disse kulissene, må det sies at gjennomføringen av sesongen har 
vært god. 
 
Sesongens støtteapparat har vært som følger: 

• Hovedtrener: Magnus Eker Christoffersen. 
• Assistentrener: Thomas Hansen. 



• Assistentrener: Lasse Løkkeberg. 
• Oppmann 1: Runar Hoel. 
• Oppmann 2: Glenn Olin. 
• Kasserer: Aleksander Henriksen. 
• Lagleder: Knut Nordrum 

 
2. GENERELT OM DET SPORTSLIGE  

Det har sportslig sett vært den mest krevende sesongen hittil. Dette skyldes i 
hovedsak 3 forhold: 

• Laget mistet 2 spillere ved sesong start, derav lagets keeper. En utespiller 
måtte ta over som keeper og læres opp fra bunn. Dette medførte at laget 
tapte uforholdsmessig mange kamper som spillemessig var jevne. 

• To av lagets backer fikk plass på FFK sitt G14 lag fra nyttår 2020. En av disse 
sluttet med hockey ved årskiftet, den andre er i tenkeboksen. 

• Corona-situasjonen medførte at serien ikke ble ferdigspilt og 2 turneringer ble 
avlyst. 

 
Spilleroversikt: 
Det har denne sesongen vært 15 spillere + 1 keeper. Disse spillerne har vært: 
 
#09 Axel Eker Christoffersen 
#10 Magnus Møller 
#14 Elias Toft Nordrum 
#16 Ola Henriksen 
#18 Phillip Olsrud Jakobsen 
#19 Ole Herman Hoel 
#20 Jonas Sporsheim 
#22 Erlend Løkkeberg 
#24 Marcus Holth 
#25 Sebastian Sørbye Henriksen 
#26 Christian Olin 
#27 Jesper Brevik 
#28 Oskar Johansen 
#29 Adrian Martinsen 
#33 Livald Rydningen 
#77 Ludvik Hansen 
 
Antall treninger 
Det ble gjennomført 67 treninger på is denne sesongen. I tillegg ble det gjennomført 
5 treninger utenfor is etter sesongstart på is. Det har ikke vært noe ukentlig tilbud 
om styrketrening/fys denne sesongen. 
 
Keeper har i tillegg kjørt separate keepertreninger. 
 
Det har ikke vært ført oppmøte på spillere denne sesongen. 
 
 



Antall kamper 
Det har vært gjennomført 24 seriekamper, 1 treningskamp og 1 cup denne sesongen. 
 
Hospitering trening og kamper 
I år har de som villet kunne hospitere på treningene til 2006-laget når det har passet i 
forhold til egne treninger og kamper. Alle spillerne har derfor hatt et stående tilbud 
om dette. Flere av disse har også spilt kamper for 2006-laget. 
 
Det har ikke vært ført oppmøte på disse spillerene denne sesongen. 
 
 
 

3. INFO OM ØKONOMI 
 
Vi startet denne sesongen med kr 249 617 kr på konto og avsluttet sesongen med kr 
232 840 på konto. Differansen er kr -16 777. Det var en egenandel innbetaling til 
lagkassa høsten 2019 og det var planer om en innbetaling til lagkassa våren 2020 
etter at laget skulle vært på 2 cuper i Sverige denne våren. Disse ble avlyst og da det 
heller ikke har vært mulig å få til et foreldremøte, har det ikke blitt besluttet om 
underskuddet for sesongen skulle dekkes opp med egenandeler. Lagkassa mistet 
også noen dugnadsinntekter da sesongen til A-laget ble avsluttet før tiden. Alt i alt 
solid økonomi for U13 i 2019/2020 sesongen. 
 
 

 
 
 
 
 
Fredrikstad 18.05.2020 
 
Knut Nordrum 
Lagleder  



 
Team 2006 

 
 
 

 
 

 
 
ÅRSBERETNING FOR U14 (TEAM 06) 2019-2020 
 
SPORT 

 

I denne sesongen har vi hatt god utvikling i laget. Vi har fokusert på allsidig trening både på is og  
på fys-treningene. Vi er godt på vei til å skape en god holdning i forhold til treningskultur. Vi har 
skapt en sunn konkurranse og vinnermentalitet både på trening og i kamp. Intensiteten i 
treningene har vært gode og vi har hatt gode resultater i utviklingen til hver enkelt spiller og i 
resultatene i kamper. 
 
På eget initiativ, så kjørte vi to hockeycamper i Schjongshallen i mai og juni i fjor, som et ledd i 
sommertreningen. Nesten samtlige på laget deltok, samt spillere fra Moss, og fra Stjernens -07 
lag. 
 
Vi har benyttet oss av filming og gjennomgang av situasjoner fra flere av våre kamper. Vi har hatt 
fokus på hva som er gode valg på isen og gode prestasjoner, og skapt mestring igjennom å vise 
dette til gutta. Vi ønsker å gjøre mer av det vi er gode på. Vi har også lagd en spillebok som gutta 
fikk utdelt i starten av sesongen. 
 
 



På slutten av sesongen dreide fokuset også mer over på relasjoner og relasjonsforflytting i 
forhold til hverandre. Det vil vi jobbe mye med i starten av neste sesong. 
 
Gode holdninger, god væremåte mot hverandre og lagbygging har stått sentralt hver trening. 
 
Vi har samarbeidet med Moss i mange sesonger og har nå fått over fire gutter fra Moss Kråkene 
(1 før sesongen, og tre etter at vi var ferdige på is). Disse er allerede godt innarbeidet i gruppa, og 
de vil tilføre laget gode kvaliteter. 
 
Vi har benyttet oss av 5 gutter fra 2007 laget igjennom sesongen og de har spilt godt med oss og 
har hatt god utvikling. 
 
Vi har aldri hatt noe hospiteringsmulighet i kamp denne sesongen, så det ser vi frem til i 20/21. Vi 
har hatt gode muligheter for hospitering i treningshverdagen igjennom sesongen, noe som alle 
gutta har fått muligheten til og deltatt på. 
 
Sesongen på is ble avsluttet tidlig, men vi startet «sommertrening» tidlig, og har hatt gode økter 
selv i den spesielle situasjonen, som har vært. Vi har trent godt med mye variasjon i treningen. 
Fokuset på fys-treningene har vært å trene likt, som det vi skal gjøre på isen. Dette handler om 
hurtighet, bevegelser, retningsforandringer, start/stopp, korte intervaller og rollerblades. 
Egenvekt i styrkeøvelser og skadeforebyggende trening er også prioritert. 
 
Her følger oversikt over spillere, antall treninger og treningsoppmøte. 
Det er ikke registrert detaljer rundt hospitering på treninger med laget over/under. 
Vi har registrert oppmøte for 78 istreninger. 
Det er også registrert oppmøte for 26 fys-treninger.  
 

Navn Oppmøte 
istrening i % 

Oppmøte 
fystrening i % 

Iben Norum Tillman 46.3 26,9 
Sigurd Opstad Jarild 52.5 30,8 
Joey Turpijn 62.5 23,1 
Mikkel Andersen 85.0 69,2 
Henrik Rodin-Olsen 87.5 84,6 
Philip Eriksen 90.0 73,1 
Henrik Lerbakk 91.3 76,9 
Leo Andersen 92.5 80,8 
Gabriel Johansen 95.0 92,3 
Bo Kolle Svensen 95.0 88,5 
Peder Olaves Stene 96.2 92,3 

 
Player stats fra Hockey Live 
 
PLAYER GP G A PTS PIM PP PPA SH SHA GWG SOG S% 

Svensen, Bo Kolle 24 22 17 39 24 2 3 0 0 6 74 29,70 % 

Andersen, Leo Brandbu 24 20 13 33 12 2 1 0 0 3 82 24,40 % 

Eriksen, Philip 24 9 8 17 26 0 0 0 0 0 40 22,50 % 

Johansen, Gabriel 24 5 11 16 28 0 1 0 0 0 34 14,70 % 

Stene, Peder Olaves 24 3 7 10 14 1 0 0 0 0 15 20,00 % 

Andersen, Mikkel Gøsta 24 0 9 9 42 0 1 0 0 0 15 0,00 % 



Tillman, Iben Hennie Norum 15 2 5 7 0 0 0 0 0 0 7 28,60 % 

Jarild, Sigurd Opstad 22 1 5 6 34 0 1 0 0 0 19 5,30 % 

Rodin-Olsen, Henrik 24 2 0 2 16 0 0 0 0 0 33 6,10 % 

Helgesen, Jarl Snorre Waaler 22 1 3 4 6 0 0 0 0 0 7 14,30 % 

 
Goalie stats fra Hockey Live 
 
PLAYER GP GA GAA SV SV% 

Lerbakk, Henrik 23 31 3,72 177 85,10 % 

Turpijn, Joey John 23 44 5,75 181 80,40 % 

 
 
ØKONOMI/DUGNADER 

• Laget har i inneværende sesong hatt flere dugnader/loddsalg, der vi har tjent inn 
penger til laget og til den enkelt spiller. I tillegg har vi hatt inntekter fra 
kioskvakter på a-kampene. 

• Vi fortsetter jobben med å skaffe inntekter til laget gjennom dugnader og 
sponsorer. 

Generelt 
• En spiller meldte overgang til Furuset i januar. 
• Vi var 12 spillere pr. 30.04.2019 

 
 

 
 
 
Fredrikstad/14.06.2020 
 
Hermod Martinsen 
Lagleder 
 
Lars Håkon Andersen 
Hovedtrener 



ÅRSBERETNING FOR U16 SESONGEN 2019/ 2020 
  

  
  
  
  

1. GENERELT OM SESONGEN 
2004 og 2005 ble slått sammen til et lag og treningsgruppe sesongen 2018/ 2019, og 
inneværende sesong er den andre sesongen de har spilt sammen. Laget har i år bestått 
av totalt 20 spillere med hhv 13 spillere født 2004 og syv spillere født 2005. Før 
sesongen valgte to 2005 spillere og slutte, samtidig fikk vi to nye 2004 spillere, en spiller 
fra Moss og en spiller fra Sparta.  
 
Trenerteamet har bestått av Martin Jordheim (hovedtrener) og Niklas Juntti 
(assistenttrener). Det har vært et veldig høyt aktivitetsnivå fra barmarkstreningen startet 
i slutten av april, og gjennom hele sesongen. Det har vært opp mot 300! samlinger i 
løpet av sesongen (fys, kamper, istreninger, barmarkstreninger, teori med video mm). 
Det er viktig å berømme trenerteamet for god jobb, planlegging, struktur og ikke minst 
all tid brukt på aktiviteter for spillergruppen.  
  
Laglederapparatet har forøvrig bestått av: 

● Lars Varheim (Materialforvalter) 
● Ole Johnny Hansen (Materialforvalter) 
● Anette Sjøvold (Økonomiansvarlig) 
● Lars-Thomas Stene (Lagleder) 

  



Laglederapparatet og trenerteamet har jobbet godt sammen gjennom hele sesongen, 
alle har bidratt til at det har blitt en god sesong på og utenfor is. Laglederapparatet har 
hatt fokus på å tilrettelegge for det sportslige, samt bygge godt samhold og kjemi i hele 
spillergruppen og således brukt mye tid på off-ice aktiviteter for guttene. 
 

● Triathlonkonkurranse i Fredrikstadmarka med påfølgende sosial samling 
● Planlegging og gjennomføring av egen turnering i september 
● Deltakelse på turnering i Oslo i slutten av august, hvor vi overnattet sammen i 

gymsal og brukte tid sammen med spillerne for å lage «lagregler» og 
målsettinger for sesongen 

● Vi arrangerte Stjernen cup med totalt tre andre lag i Stjernehallen 
● Julebord i Stjernehallen med guttene og støtteapparatet 
● Guttene gjennomførte dugnad på Europrisfor å skaffe penger til bussturer 
● Det har vært flere teorisamlinger med laget med fokus på samhandling og bygge 

team 
 
Det er mange flinke og ivrige foreldre rundt 2004 og 2005 laget som bidrar på mange 
områder. En spesielt en takk teamet fra Halden v/ Gry og Ole som har kjøpt inn, laget 
mat og stått på for laget gjennom hele sesongen.  

 
  

2. SPORT 
Hovedmålet for sesongen har vært å utvikle spillere, bygge lag og samtidig nærme oss 
de andre lagene i A-serien. Prestasjons-, og resultatmessig har det svingt gjennom 
sesongen, men vi føler at vi har nærmet oss de andre lagene sammenlignet med 
fjorårssesongen. Vi har gått inn mot hver kamp med mål om å vinne, og vi har spilt jevnt 
med stort sett alle lag. 
 
Årets store mål var forbundscup i Trondheim. Vi vant vår kvalifiseringsgruppe og mente 
vi hadde et berettiget håp om å nå langt i denne turneringen. Dessverre ble denne og 
avslutningen av årets sesong avlyst grunnet Korona.  
  

● Fem 2004 spillere ble tatt ut til Isbjørnprosjektet  
● Fire 2004 spillere spilte landskamper ila sesongen  
● Fem 2005 spillere ble tatt ut på Regionslaget til Viken Øst 
● Syv 2004 spillere og tre 2005 spillere har spilt U18 kamper 

 
 
 



 
Tabell sesongen 2019/ 2 

 
 
 
 

 
Tabell kvalifisering forbundscup U16 

 
 
I samarbeid med 2006-laget stilte Stjernen lag i Forbundscup 2005 Kvalifisering U15 i 
Stavanger i januar. Vi hadde ambisjoner om å kvalifisere oss til forbundscup, men som 
useedet lag møtte vi to sterke 2005 lag i Stavanger og Grüner/ Furuset, og kom på 
tredjeplass av fire lag.  
 
Tabell kvalifisering forbundscup U15 

 
 
 
 
 



Oppmøtestatistikk 

 
 
Kommentarer oppmøtestatistikk 
Det har generelt vært veldig godt oppmøte på våre aktiviteter gjennom året. Frafall 
skyldes hovedsakelig 

· Sykdom 
· 2005 spillere som har deltatt på regionssamlinger med Viken Øst 
· Konfirmasjonssamlinger for 2004 spillere 
· U18 hospitering på kamper eller treninger 
· Landslagssamlinger 
 
 



 



3. Økonomi 

 
Det mangler fortsatt noe dugnadspenger og egenandeler inn til konto pr 01.05.20, men 
det er ikke de store beløpene. Vi hadde budsjettert med tur til Forbundscup i Trondheim 
som ble avlyst, så totalt vil vi gå i pluss i årets sesong.  

  
  
  
 Fredrikstad 10. mai 2020 
 
Lars-Thomas Stene 
Lagleder 



 

 

 
Team U18 Elite 

 
 
 

 
 
 
 

ÅRSBERETNING FOR U18 2019-2020 
 

1. GENERELT OM SESONGEN 
 
Stjernen U18 har gjennom sesongen bestått av 20 spillere, 2 trenere, en matris og tre 
lagledere. 
 
I spillergruppa har det vært fem andre-års U18-spillere og 15 første-års U18-spillere. 13 av 
disse kom inn fra klubbens eget U16-lag, en kom inn fra Manglerud og en kom inn fra 
Vålerenga. Blant de 20 spillerne har det vært 3 målvakter. 
 
Før sesongen startet valgte en spiller, etter ett år i Stjernen, å gå tilbake til Sparta. Tre 
spillere valgte å slutte å spille hockey. To av dem valgte heldigvis å fortsette i Stjernen som 
dommere. Etter barmarks-perioden valgte ytterligere en spiller å forlate klubben. Han bodde 
i Moss og meldte overgang dit. 



 

 

 
Etter 30-spilte seriekamper endte laget på 9.plass i serien. Sportslige lyspunkter har vært å ta 
poeng mot lagene på øvre halvdel av tabellen og noen seire med store sifre. I tillegg har det 
vært gledelig at to av spillerne markerte seg svært godt i landslagskamper. 
 
Gjennom hele sesongen har det vært et tett samarbeid med U21 og U16.  U16-spillere har 
hospitert på U18-treninger og -kamper. Tilsvarende har U18-spillere hospitert på U21. Det 
har også vært gjennomført en del fellestreninger for U16/U18. 
 
Lagets hovedtrener har vært Jørgen Walberg. Niklas Juntti har vært assisten trener. Juntti 
kom inn i trenerteamet først i november. Før det hadde Phillip Sundt og Oskar Thorsen vært 
med i korte perioder. De måtte imidlertid trekke seg ut at teamet på grunn av 
skole/jobbsituasjon. I tillegg var Patrick Finstad-Andersen med en periode, men han måtte 
trekke seg da han heller startet opp igjen som aktiv hockeyspiller. 
 
Støtteapparatet har ellers bestått av matris Stefan Solem og laglederteamet Lillan Jensen, 
Roy H. Jakobsen og Anders G. Hansen. 
  
Foreldregruppa har vært velvillig og gjennomført kamparrangement, stilt opp på kioskvakter, 
kjøpt lodd og kjørt til og fra Stjerne hallen i tidlige morgentimer og i svært mange sene 
kveldstimer.  
 
Spillerne har vist stor velvillighet for klubben og stilt opp som instruktører under Stjernens 
Hockeyskole på lørdager.  
 
 
 
 

2. GENERELT OM DET SPORTSLIGE  
 
2.1  Spillere 
 
U18 har bestått av 20-spillere. I tillegg har mange spillere fra U16 hospitert på treninger og 
kamper, se oversikt nedenfor. 
 
Oversikt over U18-spillerne gruppert etter alder: 
- Spillere født i 2002 (5 spillere): 

Sindre Roméjon, Tobias Eliassen, Fredrik Vartman, Kristian Tuddenham Helgesen og 
Sebastian Kjølberg 

- Spillere født i 2003 (13 spillere): 
Nikolai Nybak Henriksen, Jarl Fredrik Tillman, Max Richart Gulbrandsen, Max William 
Sjo Nilsen, Magnus Nybraaten Hansen, Henning Rasch Jakobsen, Eirik Gundersen, 
Jakob Opstad Jarild, Marcus Grønli, Melwin Bellman-Pedersen, Petter Nordhagen, 
Aleksander Hasselgård, Herman Renden 

- Spillere født i 2004 (2 spillere): 
Johannes Løkkeberg og Kasper Magnussen 

 



 

 

 
Følgende fra U16-gruppa har hospitert på U18-kamper (10 spillere): 
- Spillere født 2004:  

Mattias Aleksandersen Juntti, Olav Kolle Svensen, Jesper Engebretsen, Henrik 
Håkansson Ryen, Ole Bendik Høili, Syver Conradi Andersen, Odin Waaler Helgesen 

- Spillere født 2005:  
Theodor Olsrud Jakobsen, Eskil Hølmo Stene, Sondre Grønli 

 
Summert fra årsklassene 2002 – 2005 har 30 spillere vært med i U18-kamptroppen, se tabell 
nedenfor.  
 
I tabellen vises at Kasper Magnussen vant poengstatistikken for U18-serien i Norge denne 
sesongen til tross for at han er født i 2004 (U16-spiller).  17.plassen til Johannes Løkkeberg 
må også bemerkes. Han er også født i 2004.  
 

 
 
Statistikk for målvaktene: 
 

 
 
 
2.2  Skader 
 
Det har oppstått noe skader underveis i sesongen. Fra kamper var det hovedsakelig tre 
skulderskader, ett brudd i en hånd, en kuttskade, en hjernerystelse og en kneskade. Ellers 
pådro spillere seg skader utenfor isen blant annet fra ulykke med sykkel (brudd i håndledd), 
og ulykke med moped (hjernerystelse), og det var noe skader i ankler. 
 



 

 

 
2.3  Kamper 
 
I serien deltok 11 lag, det ble spilt tredobbel serie og Stjernen endte på en 9.plass, se tabeller 
nedenfor. Underveis i sesongen var det oppløftende å vinne 8-1 over Sparta, vinne 3-2 over 
Storhamar, vinne 7-1 over Stavanger og ta store seire over Lørenskog. 
 

 
 
KAMPRESULTATER 

 



 

 

 

 

Før seriestart ble det spilt fire treningskamper. Den ene kampen ble ikke spilt ferdig på grunn 

av problemer med isen i Stjernehallen.  

KAMPRESULTATER (treningskamper) 

 

 

2.4  Hospitering til U21 

Noen U18-spiller hospiterte mye på U21 gjennom det meste av sesongen. Det var Tobias 
Eliassen, Kasper Magnussen og Johannes Løkkeberg. I tillegg fikk mange U18-spillere prøve 
seg noe mer sporadisk på U21.    
 
Følgende av U18-spillerne var med på U21-kamper (se tabell på U21-sidene i årsmeldingen): 

Tobias Eliassen, Kasper Magnussen, Johannes Løkkeberg, Sebastian Kjølberg, Henning 
Rasch Jakobsen, Kristian Tuddenham Helgesen, Jarl Tillman, Sindre Roméjon, Fredrik 
Vartman, Magnus Nybraaten Hansen, Max Sjo Nilsen og Herman Renden  
 

 
2.5 Trening og veiledning 
 
I barmarks-perioden hadde U18 og U21 løpeøkter og brytetrening sammen. Løpeøktene ble 
ledet av Arne Skaug og brytingen av Espen Amundsen. I tillegg hadde U18 mange forskjellige 
typer styrkeøkter som ble ledet av hovedtrener.  
 
Etter barmarks perioden har U18 hatt 116 treninger på is frem til all trening ble stanset på 
grunn av korona-epidemien. Det normale var at laget var på is 4 - 5 ganger per uke inklusiv 
kamper. I tillegg til øktene på is var det fys-økter før istreningene og på dager uten trening 
på is. Fys-øktene ble gjennomført under ledelse av trener eller som egentrening i grupper 
der programmet ble fastsatt av trener. Gjennom hele sesongen sørget trener jevnlig for 
videogjennomgang og spillersamtaler (gruppevis/individuelt).  
 
Kampdager var for det meste fredager og søndager. Mandager var eneste dag i uke som 
spillerne disponerte selv, og det gav rom for å komme i gang med ukas skolearbeid og til å 
kople av etter kamper både fredag og søndag.  
 
Alle spillere har hatt møteplikt på alle treninger, og det er ikke ført oppmøtestatistikk. 
Unntak fra oppmøteplikten var det selvfølgelig ved sykdom og etter avtale med trener for 
eksempel ved stor belastning som følge av hospitering på kamper med U21 o.a.  
 



 

 

 
 
2.6 Spillere på landslag 
 
Kasper Magnussen og Johannes Løkkeberg har i sesongen deltatt på treningssamling med 
U16-landslaget, og de har spilt landskamper i Frankrike og Latvia. Begge spillerne markerte 
seg godt, og begge var med å bidra til at det norske U16-landslaget vant 7 av 9 spilte 
kamper. 
 
 

3. INFO OM ØKONOMI/DUGNADER OSV. 
 

Laget har hatt inntekter fra dugnad, sponsorer, lotteri, egenandeler og reisestøtte fra 
klubben. Dessverre medførte lave sponsor- og dugnadsinntekter at spillerne måtte betale 
høye egenandeler.  
 
Den eneste dugnad som har pågått gjennom hele sesongen har vært å feie og rydde 
tribunen etter A-kampene. Denne jobben har i hovedsak spillerne utført. Foreldre har trått 
til når U18 har vært på bortekamp eller har hatt trening etter A-kampene. På slutten av 
sesongen mistet vi noe av feieinntektene da sluttspillet i Get-ligaen ble kansellert som følge 
av korona-epidemien.  

 
Ellers har en del av familiene jobbet dugnadstimer under Fredrikstad cup, Glomma-festivalen 
og Idyll-festivalen for å dekke egenandelene. Ulempen med dugnad under Fredrikstad cup 
og Glomma festivalen var at dette pågikk mens mange var på feriereiser og dermed ikke 
hadde anledning til å delta.  
 
Salg av reklame på lagets treningsgenser genererte noe sponsorinntekt.  
 
Et lotteri med gevinster fra WOK-Market ble gjennomført på slutten av sesongen. Videre har 
det vært loddsalg til U18-publikumet på hjemmekamper med utdeling av tre gevinster på 
hver kamp. 
 
Til alle bortekamper, med unntak av kamp mot Sparta, har U18 reist med buss, og 
busstransport er lagets største kostnad. Ellers er det i hovedsak betaling av dommere og 
overnatting/mat på lange reiser som har poster med noe størrelse i regnskapet.  

 
 

4. EVT. ANNET/VEDLEGG 
 

4.1 Organisatoriske utfordringer 
 
Det har i perioder vært mange sene treninger på is for U18. Det har medført at spillerne har 
gått av is kl 22:30, tøyd og kanskje syklet ned, dusjet og vært hjemme etter kl 23:30. Med 
skolestart allerede kl 08:00, har dette medført at spillerne ikke har hatt en optimal skole- og 
idrettshverdag. Klubben har vært kjent med situasjonen, men på grunn av begrenset istid 
har det ikke vært mulig å finne en bedre løsning. 



 

 

 
De første månedene etter barmarkstreningen hadde laget også en annen utfordring. Det var 
at laget ikke hadde fast assistenttrener. Det ble derfor gjennomført mange treninger på is 
som hovedtrener Jørgen Walberg måtte lede alene. Først i november da Niklas Juntti ble 
med, fikk klubben på plass et fast trenerteam for U18-laget. 
 
 
4.2 Sosiale samlinger 
Laget har hatt tre sosiale samlinger der hovedtrener hadde regien på de to første 
samlingene og lagledergruppa hadde ansvaret for den siste. 
 
Ved første samling ble spillerne kjent med hverandre gjennom gruppeoppgaver. Gruppene 
ble sendt på sykkeltur på kryss og tvers i Fredrikstad for å løse diverse oppgaver. Samlingen 
ble avsluttet med felles måltid. Andre samling var en golfturnering der spillere, trener og 
lagledere var med i turneringen. Etter turneringen var det et felles måltid ved Stjernehallen 
før samlingen ble avsluttet på tribunen for å se på A-laget spille treningskamp. Tredje 
samling var juleavslutning i VIP-rommet med mat og «selskaps-leker». 
 
En sesongavslutning ble dessverre ikke gjennomført. Grunnen til det var korona-epidemien.  
 

 
 
 
Sted/dato 
Fredrikstad 10.mai 2020 
 
Navn/signatur  
Lagleder 
Lillan Jensen  



 
 

 
 
 

ÅRSBERETNING FOR U21 – Sesongen 2019/2020 
 

1. SPORT 
Ved sesongstart var vi i alt 25 spillere (22 utespillere og tre keeper) født 99/00/01, 
hvorav hele seks mann hadde kontrakt med A-laget. Det ble hele sesongen også 
benyttet spillere fra U18 (02/03/04). 
 
Før sesongstart spilte laget fire treningskamper. 
 
U21 Elite serien besto denne sesongen av elleve lag og det ble spilt firedobbel serie 
(40 kamper). Som alle vet ble jo sesongen noe amputert på slutten p.g.a. Corona 
virus saken, vi hadde da fått spilt 38 seriekamper, de to siste pluss sluttspillet ble 
avlyst. 
 
 

 Spillere: (født 1997/1999/2000/2001)  
Patrick Finstad Andersen, Philip Hansen, Jonathan Asbjørnsen, Marcus 
Andersen, Isak, Billet, Benjamin Løvdal, Niklas Heier, Max Sebastian Nygren, 
Martin Georgsen, Klaudiusz Libik, Magnus Granum, Niklas Finsrud, Stian 



Hansen, Brian Kåpvik Martinsen, Anders Johnsen, Preben Arntsen, Mathias 
Kolle Nipe, Felix Madtshaven Hansen, Oscar Westmark, David Christofer 
Ribaitis, Fredrik Holberg, Vincent Harald Nordbæk, Fredrik Nilsson, Jonas 
Vollsund og Emil Buskoven. 
 

 I tillegg har følgende spillerne født 2002/2003/2004 spilt U21-kamper: 
Tobias Eliassen, Sebastian Kjølberg, Henning Rasch Jakobsen, Fredrik Edvard 
Vartman, Sindre Alexander Roméjon Faraasen, Max William Sjo Nilsen, 
Kristian Tuddenham Helgesen, Jarl Fredrik Tillman, Magnus Nybraaten 
Hansen, Johannes Løkkeberg og Kasper Magnussen. 
 
 

 Når det gjelder treningsoppmøte for spillere på dette nivået er det møteplikt på 
alle treninger med mindre man er syk. Er man skadet kjører man alternativ off-ice 
trening. 

 

 Følgende spillere aldersmessig tilhørende U21 har representert A-laget i 
forbindelse med kamper denne sesongen: Isak Billet, Stian Hansen, Emil 
Buskoven, Fredrik Holberg, Jonathan Hermansson, Philip Hansen, Preben Arntsen, 
Max Nygren, Magnus Granum, Niklas Heier og Martin Georgsen. 

 
 

 Resultater treningskamper og seriekamper: 
 

Treningskamper:     

03.09.2019 Sparta Sarpsborg Stjernen 6 - 5 

06.09.2019 Skien Ishockeyklubb Stjernen 4 - 3 

10.09.2019 Stjernen Skien Ishockeyklubb 6 - 3 

12.09.2019 Sparta Sarpsborg Stjernen 5 - 2 

      

Seriekamper:     

17.09.2019 Storhamar Stjernen 4 - 1 

21.09.2019 Stjernen Storhamar 1 - 2 

24.09.2019 Stjernen Lørenskog 3 - 4 

28.09.2019 Lørenskog Stjernen 5 - 2 

01.10.2019 Frisk Asker Stjernen 5 - 2 

05.10.2019 Stjernen Frisk Asker 2 - 3 

08.10.2019 Stjernen Skien 2 - 5 

12.10.2019 Skien Stjernen 7 - 4 

26.10.2019 Nidaros Jr Elite Stjernen 6 - 4 

27.10.2019 Nidaros Jr Elite Stjernen 5 - 1 

29.10.2019 Stjernen Manglerud Star 2 - 3 

02.11.2019 Manglerud Star Stjernen 3 - 0 

12.11.2019 Sparta Sarpsborg Stjernen 5 - 6 

16.11.2019 Stjernen Sparta Sarpsborg 3 - 4 

23.11.2019 Stavanger IHK Stjernen 8 - 2 

24.11.2019 Stavanger IHK Stjernen 4 - 0 



26.11.2019 Lillehammer/NTG Stjernen 3 - 2 

30.11.2019 Stjernen Lillehammer/NTG 1 - 6 

17.12.2019 Stjernen Vålerenga Elite 0 - 5 

21.12.2019 Vålerenga Elite Stjernen 4 - 0 

27.12.2019 Storhamar Stjernen 9 - 2 

29.12.2019 Stjernen Storhamar 7 - 8 

04.01.2020 Stjernen Lørenskog 5 - 3 

07.01.2020 Lørenskog Stjernen 2 - 1 

14.01.2020 Stjernen Frisk Asker 0 - 3 

18.01.2020 Stjernen Skien 1 - 7 

21.01.2020 Skien Stjernen 6 - 1 

01.02.2020 Stjernen Nidaros Jr Elite 4 - 6 

02.02.2020 Stjernen Nidaros Jr Elite 2 - 6 

04.02.2020 Frisk Asker Stjernen 5 - 0 

15.02.2020 Stjernen Manglerud Star 3 - 4 

18.02.2020 Manglerud Star Stjernen 4 - 3 

22.02.2020 Sparta Sarpsborg Stjernen 2 - 0 

25.02.2020 Stjernen Sparta Sarpsborg 4 - 2 

29.02.2020 Stjernen Stavanger IHK 3 - 9 

01.03.2020 Stjernen Stavanger IHK 2 - 4 

07.03.2020 Lillehammer/NTG Stjernen 7 - 1 

10.03.2020 Stjernen Lillehammer/NTG 4 - 8 

 
 

 Tabell U21 Elite: 

  GP W OTW SOW OTL SOL L GF   GA PTS 

Stavanger IHK 38 32 0 0 0 0 6 185 - 84 96 

Vålerenga Elite 38 27 2 0 0 2 7 177 - 89 87 

Storhamar 38 22 1 1 2 1 11 171 - 117 73 

Lillehammer/NTG 38 22 1 1 1 0 13 165 - 142 71 

Frisk Asker 38 18 1 2 1 0 16 134 - 125 61 

Skien 38 18 1 0 2 0 17 144 - 148 58 

Nidaros Jr Elite 38 15 0 0 1 1 21 140 - 177 47 

Sparta Sarpsborg 40 13 2 1 1 1 22 121 - 156 47 

Manglerud Star 38 12 2 2 0 1 21 119 - 136 45 

Lørenskog 38 10 0 1 0 1 26 104 - 181 33 

Stjernen 38 2 0 1 2 2 31 81 - 186 12 

 
  



 Spiller-statistikk: 
 

  GP G A PTS PIM 

Heier, Niklas André 42 14 17 31 32 

Georgsen, Martin 39 12 16 28 42 

Finsrud, Niklas Tangen 39 12 12 24 18 

Asbjørnsen, Jonathan 24 14 8 22 28 

Hansen, Stian Nybraaten 7 8 4 12 2 

Løvdal, Benjamin 34 5 7 12 34 

Holberg, Fredrik 41 4 8 12 64 

Vollsund, Jonas 35 5 5 10 12 

Magnussen, Kasper 16 2 7 9 8 

Eliassen, Tobias 27 1 8 9 8 

Ribaitis, David Christopher 38 3 5 8 98 

Nilsson, Fredrik 33 2 6 8 12 

Libik, Klaudiusz 16 3 4 7 16 

Løkkeberg, Johannes 19 2 4 6 18 

Andersen, Marcus 12 2 3 5 6 

Westmark, Oscar Elias 42 0 5 5 12 

Johnsen, Anders Christensen 39 1 3 4 20 

Andersen, Patrick Finstad 10 1 3 4 26 

Hansen, Felix Madshaven 29 0 4 4 24 

Nordbæk, Vincent Harald Solis 34 1 2 3 4 

Buskoven, Emil Krabberød 8 0 3 3 10 

Vartman, Fredrik Edvard 7 2 0 2 2 

Nipe, Mathias Kolle 33 0 2 2 12 

Kjølberg, Sebastian 16 1 0 1 8 

Billet, Isak 1 1 0 1 0 

Jakobsen, Henning Rasch 7 0 1 1 2 

Nilsen, Max William Sjo 2 0 1 1 2 

Martinsen, Brian Kåpvik 28 0 0 0 30 

Faraasen, Sindre Roméjon 11 0 0 0 2 

Tillman, Jarl Fredrik 3 0 0 0 6 

Hansen, Magnus Nybraaten 2 0 0 0 2 

Helgesen, Kristian Tuddenham 1 0 0 0 0 

 
 

 Trenere/støtteapparat: 
Trener: Robin Adamsson 
Hjelpetrener: Emil Westmark 
Lagleder: Ole Kristian Heier 
Materialforvalter: Roy Johnsen 
Kasserer: Elisabeth Westmark 
Arrangementsansvarlig: Elisabeth Westmark. 

 

 



2. ØKONOMI/DUGNADER 

 U-21’s regnskap for sesongen viser at vi har hatt samlede utgifter på ca. 310.000. 
Av dette er det reiser og opphold i forbindelse med bortekamper som er den klart 
største posten på ca. 240.000, dommerkostnadene havnet på ca. 70.000. 

 På inntektssiden er det egenandeler (faste + reise) som er størst bidragsyter med 
drøye 240.000, etterfulgt av parkeringsdugnad på ca. 100.000. 

 Ved sesongens slutt har laget en beholdning på ca. 70.000. 

 Alle spillerne som spiller fast på U21 må være med å ta parkeringsdugnader i 
forbindelse med A-lagets hjemmekamper. Utover denne har det ikke blitt 
arrangert dugnader i laget. 

 
 

3. TILBAKEMELDING TIL KLUBBEN  
Vi er svært fornøyde med at vi i all hovedsak har treninger til faste tider, i tillegg til at 
oppdaterte treningstider til enhver tid er tilgjengelig på nettet sørger dette for at 
«hverdags-kabalen» blir enklere for både spillere og oss rundt laget. Bra !! 
 

 
 
Fredrikstad, 08.05.2020 
 
Ole Kristian Heier  
Lagleder U21 



 
 

ÅRSBERETNING FOR HOCKEYSKOLEN 2019-20 

 

 
 
Vi har denne sesongen vært 65 barn påmeldt på hockeyskolen.  
Det har vært variasjoner i hvor mange som har vært på trening, men vi har stort sett vært 
en fast god gjeng på is. 
Denne sesongen som de foregående, har vi vært mange voksne trenere og spillere fra våre 
eldre lag på is de aller fleste treningene, slik at barna har fått nødvendig støtte og hjelp til å 
lære seg å stå på skøyter og utvikle sine skøyteferdigheter gjennom sesongen. 
 
Både barna og foreldre har uttrykt stor glede over hvordan opplegget har fungert. 
Vi har fått merke at veldig mange er utrolig fornøyd med det vi har tilbudt, hvordan vi 
legger til rette og gjennomfører treningene og alt rundt, for at dette skal være en super 
arena for barna (og foreldrene) å starte i klubben vår. 
 
Hockeyskolen startet sesongen med prøving av utstyr 6.oktober 2019.  
Første isøkt var 12.oktober, og siste før jul 21.desember med nisse og juleavslutning.  
Etter nyttår startet vi opp igjen 4. januar, og avsluttet med kamper 7.mars 2020. 
 
Betalingen ble holdt stabil på 950,- og halv pris for søsken. 
Prisen inkluderte i tillegg til trening og mulighet for å låne fullt utstyr;  
vannflaske, halsbeskytter (som er privat), t-skjorte, gratis adgang til a-kamper, medalje og 
diplom. 
 
Apparatet rundt hockeyskolen i sesongen har bestått av veldig mange utrolig flinke 
mennesker, og jeg velger å nevne de i grupper i stedet for ved navn:  
 - Gjengen i utstyrsbua, som ledes av Jan G. Lund. 



 - Trenerne på U8/U9. 
 - Noen faste voksne som alltid har stilt opp både på og utenfor isen, som også har hjulpet 
til med alt vi har spurt om. 
 - Spillere fra U21, U18 og U16, i tillegg til noen fra U14 og noen yngre spillere som har bedt 
om å få hjelpe til. 
 
Vi takker alle for nok en super hockeyskolesesong :-) 
 
 

 
 Fredrikstad 7.5.2020 
 Anette Sjøvold 
 Hockeyskoleansvarlig 
  



 
Målvakter 

 
 
ÅRSBERETNING FOR MÅLVAKTER 2019-2020 
 

1. GENERELT OM SESONGEN 
 
Undertegnede har vært målvaktstrener i Stjernen siden 2016 og har gjennom disse årene 
hatt mange målvakter innom treningene fra U8 til U21. Det har i alle årene inkludert årets 
sesong vært en god treningskultur hos spillerne og et sterkt samhold i gruppen med spillere, 
foreldre og trenere. Det har blitt en økende interesse for å bli målvakt i klubben siden 2016-
2017 sesongen som følge av den gode kjemien mellom spillere og satsningen. Det har ført til 
at vi ikke har mistet noen målvakter i sesongen 2019-2020, og det har heller vært tilkomst av 
målvakter til klubben. En stort takk til Anette Sjøvold, Jonas Hasselgård, Ken Johansen, Pål 
Grotnes og Espen Normann som har vært med å drevet frem og stabilisert den gode 
keeperkulturen i klubben siden 2016.  
 

2. GENERELT OM DET SPORTSLIGE  
 
Følgende målvakter har vært i klubben i sesongen 2019-2020: 

 
Lag 

 

 
Navn 

 
U8-U9 

 

 
Rullerende 

 
U10 

 

 
Viljar Bie og Mira Boogaard 

 
U11 

 

 
Christoffer Hansen og Maximilian Aas 

 
U12 

 

 
Kalle Grotnes og Didrik Dahlgren 

 
U13 

 

 
Livald Rydningen 

 
 



 
 

U14 
 

 
Henrik Lerbakk og Joey Turpijn 

 
U15-U16 

 

 
Martin Sjøvold og Patrick Johansen 

 
U18 

 

 
Alexander Hasselgård, Petter Nordhagen og 

Herman Skråmo 
 

 
U21 

 

 
Preben Arntzen og Magnus Granum 

 
Siden 2016 er det gjennomført en uke fystrening for målvakter hver uke gjennom hele året, 
2 individuelle samtaler i sesongen samt at det minimum er filmet og redigert 2 kamper per 
målvakt hver sesong. Det er i tillegg gjennomført en istrening med spesialfokus på målvakter 
i snitt annenhver uke pga. en presset istid i Stjernehallen. Utover dette har undertegnede 
vært med på 1 trening per lag fra U11 til U21 hver uke i sesongen 2016/2017. I sesongene 
2017/2018, 2018/2019 og 2019/2020 har undertegnede vært med på 1-2 treninger på U15 
og U16 ut fra om klubben har tildelt istid til målvaktene eller ikke. Pga. varierende 
treningstidspunkter og målvakter som har spilt kamper med laget sitt er det ikke ført 
treningsoppmøte. Men alle målvakter ovenfor har alltid møtt opp hvis de ikke har hatt 
bortekamp eller har vært syke. Alle målvakter fra U9 til U14 har hatt muligheten til å 
hospitere i sesongen 2019/2020. Hospitering fra U16 til U18 har ikke vært begrenset som 
følge av ønske fra U18.  
 

3. INFO OM ØKONOMI/DUGNADER OSV. 
 
Målvaktene har ikke hatt noen egen økonomi eller dugnad i årene 2016-2020. Det anbefales 
at støtteordningen for målvakter til innkjøp av keeperutstyr fra 2017 videreføres for å 
opprettholde rekruteringen.  
 

4. EVT. ANNET/VEDLEGG 
 
Det anbefales at når klubben skal hente inn en ny trener for målvaktene til sesongen 
2020/2021 at man engasjerer vedkommende i en større stillingsprosent hvor alle målvakter 
kan få minst et besøk på lagtreninger i uken i tillegg til målvaktstreninger på is og fys. De 
siste års suksess tyder på at kombinasjonen med keeperfokus på is og nytt utstyr er med på 
å rekruttere mange nye målvakter.  
 
 
Sted/dato 
 
Navn/signatur  
Lagleder  
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ISAKTIVITET PÅ DAGTID - SESONG 2019-2020  Fredrikstad April 2020  
 
 
Perioden for aktivitet har vært fra uke 40 (medio september 2019) tom. uke 12 (mars 2020).  
NB: Uke etter stoppet Norge P.G.A. virusutbruddet! 
Totalt 25 uker med aktivitet. Det var 13. sesongen med denne aktiviteten (fra 2007/2008)  
 
I perioden er det gjennomført aktivitet i Stjernehallen på mandager for barnehager og tirsdager for 
SFO skolene, transport med busser til Stjernehallen med retur etter aktiviteten.   
 
BARNEHAGER på mandager med totalt 25 deltagende barnehager. Fra  
kl. 10.15 – 13.00, gjennomføres det følgende opplegg, for å gi alle sitt ønskede behov:  
Busshenting fra ca. 09.30, med ankomst Stjernehallen ca. kl. 10.00/10.15, retur ca.   kl. 12.30./13.00. 
Det er 2 til 3 busser, ofte dobbel-dekker, som benyttes fra uke til uke.         
To busser kjører dobbelt runde.   
Det er også barnehager som går eller har egen transport.  
På nyåret ble antall aktivitetsdager redusert, da Kommunen benytte enkelte mandager til byens 
ungdomsskoler. 
I gjennomsnitt er det ca. 200 -250 barnehagebarn på is hver mandag. Det blir ca. 1300 barn i løpet av 
sesongen.   
 
SFO – skolene på tirsdager fra kl. 13.30 til kl. 15.30. Etter samme prinsipp som over. Tre busser   
henter, leverer i Stjernehallen og henter nye skoler i løpet av 50 minutter (avhengig av når den 
enkelte SFO skole starter, etter ordinær skoletid.) Retur til den enkelte skole etter kl.  15.30.  Her er 
det en skoler – Nøkleby – som har foreldrehenting fra Stjernehallen. I gjennomsnitt er det ca. 250 
SFO-barn på is ukentlig, på toppdagene har vi hatt besøk av 300 barn samtidig.    
14 SFO har deltatt denne sesongen.  Ca. 900 barn totalt.     
Totale kostnader til buss transport er for sesongen 2018/2019 ca. kr. 280.000.- (Barnehager/SFO)   
 
I tillegg benytter Trosvik skole seg av tilbudet på tirsdag formiddag fra 10.15 til kl. 13.00 med samtlige 
elever, fra 1 – 7 trinn (fra 70-90 pr. gang) har de en aktivitetsdag før nyttår og en på nyåret. Det er ca. 
600 elever som får skøyte aktivitet. Disse går fra skolen til Stjernehallen med retur. En avstand på ca. 
40/60 minutters gange hver vei. etter alder.   
 
I ukene fra 39 t.o.m. 42 i 2018 og fra uke 9 tom. uke 12 i 2020 i alt 9 uker, holder vi åpent for alle de 
som går eller har egen transport til Stjernehallen.  Disse ukene er svært god utnyttet denne sesongen 
og en av ukene i mars har det vært rundt 1000 barn/unge (da også på publikumstider på 
torsdager/fredager på dagtid). De kommer fra barnehager og skoler, enkelt trinn og flere sammen. 
 
UTSTYRS ORDNINGEN. 
For dem som ikke har eget utstyr. 
Alle ukene /dagene låner vi ut skøyter / hjelmer / køller / kasser til å støtte seg på osv. 
Det er 4- 5 frivillige, inkl. administrativ leder som er til stede å organisere utstyrsordningen.         
 
Aktiviteten i 2019/2020 var på omtrent på samme nivå som forrige sesong.  Ditto er aktiviteten 
i ukene uten busstilbud, omtrent på samme nivå.                                                                                    
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At vi også dekker opp publikumsdagene, (torsdager/fredager) med utlån av utstyr, er med å 
stimulere til bruk av Stjernehallen.     
Prosjektet er et pluss/minus null prosjekt for Stjernen UNG og vi i prosjektet har ansvar for at disse 
ambisjonene oppfylles. Det vil si å få prosjektet i balanse.  
Ved siden av bussutgifter er årlig fornyelse av utstyr til utlån og noe administrasjons utgifter, totalt 
for sesongen 19/20 er kostnadssiden på ca. kr. 320.000.- Der transportutgiftene utgjør noe over  
kr. 280.000.- Det har også for denne sesong vært utfordrende å få endene til å møtes. Det er brukt 
mye tid på denne delen av prosjektarbeidet. Men vi har unngått å bruke egenandeler denne 
sesongen.  
 
Bidragsytere har vært:  
Fredrikstad kommune (folkehelsemidler)  
Lions Klubb Fredrikstad  
Norges Ishockeyforbund (tiltaksmidler) 
Sparebank1 Fredrikstad, tilskudd 
Stønader fra flere (7) Bydelsutvalg  
- Loppeberget – Odd Fellow Losje  - DNB til utstyr. 
Brynildsen AS – Gunnar Nilsen Legat.     
En stor takk til alle disse for både store og gode bidrag, som gjør det mulig å aktivisere rundt 
3000 barn i byen vår gjennom en lang is-sesong.      
Totalt representerer prosjektet ca. 1000 dugnads timer for 2019 /2020.       
 
Dugnadsarbeidere på aktivitetsdagene har vært Marion og Rollo Marqvardsen, også har bidratt i 
søknads prosesser, Ulf Tore Andersen, Henning Persson, Raymond Ruud,  
Allan Mikkelsen, Finn Ragnar Olsen, Tom Barth Hansen, Johnny Hansen og Jan G. Lund som   leder av 
prosjektet.  
 Alle nevnte er viktige bidragsytere til at prosjektet fortsatt lar seg gjennomføre.  
I tillegg har Bjørn Glosli og Ørjan Løvdal bidratt med bistand til utstyrsdelen, ved behov. Tidvis har vi 
også fått deltagelse fra personer på tiltak fra Nav.   
 
Roger Weel Interbuss har også i år vært samarbeidspartner på transport. Samarbeid som fungerer 
godt. Han og hans sjåfører utviser stor fleksibilitet når det gjelder endringer i hente/retur oppsett og 
tidspunkt her.  Sjåførene har også en god dialog med barn og ledere. 
Et godt samarbeid fra uke til uke, tidvis fra dag til dag, er ofte nødvendig for å møte de ønsker og 
behov og ikke minst endringer som dukker opp. Vi takker Roger med sjåfører. 
    
   
 
Fredrikstad april 2020   
Prosjektleder    Jan G. Lund                    
 

 
Sign: _______________________     
 
 



 

SESONGBERETNING BARNEIDRETT STJERNEN HOCKEY UNG, SESONGEN 2019/2020. 

Alle de organiserte lagene fra U8 til U13 har deltatt i seriespillet i regi av henholdsvis Norges 
Ishockeyforbund Region Oslo og Viken Øst (ROVØ). I tillegg har det blitt arrangert turneringer 
utenom seriespillet. 

De respektive lagene har vært bra organisert med trenere, lagledere og øvrig støtteapparat, som har 
gjort en kjempegod innsats. 

Det har blitt gjennomført 2 trenermøter i løpet av sesongen. Ved møtene har det vært både bra 
oppmøte og bra engasjement fra respektive trenere. Ved brå stopp av sesongen ble ikke dem to siste 
gjennomført. Lagene samarbeider godt sammen og kjører felles treninger sammen og har en god 
dialog i mertrening hos andre lag og hospitering i kamp. 

På rekrutteringssiden gjør ishockeyskolen og U8 en kjempejobb for å få nye spillere inn i klubben, 
selv med litt lavere deltagerantall på ishockeyskolen. «Ta med en venn-trening» ble gjennomført i år 
med stor suksess hvor nye spillere kom inn i klubben og gjentar dette videre til neste sesong, 

Tusen takk til trenere, støtteapparat og alle som har bidratt til at lagene har fått gjennomføre sine 
treninger og kamper med den gode utviklingen og lagfølelsen som har blitt vist. 

 

For Stjernen Hockey Fredrikstad, 14.06.2020. 

 

Christoffer Johansen 

Fagansvarlig Barneidrett 



Evaluering av sport säsongen 19/20, Ung 

Sport U21-U14 

 

TACK, alla tränare / ledare för säsongen 19/20. 

 

Generellt: 

Säsongen har varit varierande prestationsmässigt sett över 4 lag, det bör även tilläggas att vi till tider 
har få utövare, och ett ungt U16 lag samt U21 lag. U15 låg på en 5:e plats när säsongen slutade: U16 
hade plats nr.7, U18 kom på plats 9 med 3 poäng från slutspel och U21 hade en otroligt tuff säsong 
och slutade 11. Säsongen fick ett abrupt slut då Covid-19 bröt ut, och jag vet att det var många 
spelare som var lite ledsna över förbundscupsslutspel etc. Men det finns viktigare saker än ishockey 
och jag vill tacka alla er som gjort er insats för samhället. 

 

Sportchefsrollen:  

Jag upplevde säsongen som lite problematisk tidsmässigt framför allt då jag fick ta över U21 igen. Det 
blir mycket matcher och resor som jag tycker framför allt drabbade mitt engagemang till U14 då 
deras träningar ofta låg på U21 speldagar. 

 

Tränare: 

U21 U18 U16 U15 U14 
Robin Adamsson 
Emil Westmark 
Darren Treloar (fram 
till jul) 
Brandon Treloar ( 
Fram till jul) 

Jörgen Wahlberg 
Niklas Juntti  

Martin Jordheim 
Niklas Juntti 

 Lars Håkon Andersen 
Lars Oscar Svensen 

 

 

Resultat: 

U21 U18 U16 U15 U14 
Seriespel:  
11 plats 
 

Seriespel: 
9 plats  
 

Seriespel: 
7 plats 
 
FC: 
Slutspel (Inställt) 

Seriespel: Inget 
lag anmält. 
 
Spelade FC-kval i 
Stavanger 

Seriespel: 
5 plats 
 
FC: 
Slutspel (Inställt) 

 

 

 



RESULTATREGNSKAP 2019/2020

Inntekter Resultat 2019/2020
Sponsor/tiltak -389 850
Offentlige tilskudd -444 635
Salgsinntekter -1 464 677
Andre inntekter (medlem, lisens osv) -1 724 475
SUM SALGS-OG DRIFTSINNTEKTER -4 023 638

Kostnader
Varekostnader 779 560
Lønnskostnader 234 624
Utstyr 408 601
Leiekostnader 197 257
Kurs og adm 83 951  
Reisekostnader 33 233
Drift og arrangement 1 502 246
Finans og ekstraordinære 164 447
SUM KOSTANDER 3 403 918

RESULTAT -619 719

LAGENES resultat -180 022

RESULTAT KLUBB -799 742



Resultat 2018/2019
-207 900
-310 190

-1 036 888
-1 771 723

-3 326 702

614 440
505 489
262 398
341 461
185 414

46 200
1 454 578

88 054
3 498 034

171 332

64 888

236 220



RESULTATREGNSKAP 2019/2020

Inntekter Resultat 2019/2020 Resultat 2018/2019
Sponsor/tiltak -389 850 -207 900
Offentlige tilskudd -444 635 -310 190
Salgsinntekter -1 464 677 -1 036 888
Andre inntekter (medlem, lisens osv) -1 724 475 -1 771 723
SUM SALGS-OG DRIFTSINNTEKTER -4 023 638 -3 326 702

Kostnader
Varekostnader 779 560 614 440
Lønnskostnader 234 624 505 489
Utstyr 408 601 262 398
Leiekostnader 197 257 341 461
Kurs og adm 83 951  185 414
Reisekostnader 33 233 46 200
Drift og arrangement 1 502 246 1 454 578
Finans og ekstraordinære 164 447 88 054
SUM KOSTANDER 3 403 918 3 498 034

RESULTAT -619 719 171 332

LAGENES resultat -180 022 64 888

RESULTAT KLUBB -799 742 236 220



BALANSEOVERSIKT 30.04.20 og 31.12.19

30.04.2020

 31.12.2013

Anleggsmidler 1,00                        

Kundefordringer 80 875,00                
Andre kortsiktige fordringer 404 654,00             
SUM FORDRINGER 485 529,00             

SUM BANKINNSKUDD 2 737 459,91          

SUM OMLØPSMIDLER 3 222 988,91          

SUM EIENDELER 3 222 989,91       

Annen egenkapital -2 981 387,67          

Leverandørgjeld -68 344,77              
Skattetrekk -9 873,00                
Andre trekk -73 731,98              
Anders Helgesens Minnefond/FALCO fond -79 427,39              
Påløpt arbeidsgiveravgift -10 225,10              
SUM GJELD -241 602,24            

SUM GJELD OG EGENKAPITAL -3 222 989,91      

Merknad: -                                        
Bankinnskudd for lagene i UNG, pr 31.12.19 samlet kr 1.241.289,23
og pr 30.04.20  kr 1.276.040,17 samlet medregnet 
i ovennevnte balansetall



31.12.2019

31.12.2013

1,00                          

92 575,00                 
324 320,00               
416 895,00               

2 767 792,22            

3 184 687,22            

3 184 688,22         

-2 834 032,72           

-126 809,81              
-20 181,00                

-112 441,10              
-77 389,49                
-13 834,10                

-350 655,50              

-3 184 688,22        

-                                           



Lagsregnskap sesongen 2019/2020

EGNE TURERNINGER 26 109,74          
DUGNADER 26 000,00          71 454,75          66 699,50           
TILSKUDD FRA UNG 20 000,00            40 000,00          
SPONSORINNTEKTER 20 500,00          40 000,00          6 000,00            
EGENANDELER  241 806,57          217 727,00         55 581,00          107 590,00         
ANDRE INNTEKTER 117 358,04          30 417,04          57 972,00          8 153,30            
RENTER
SUM INNTEKTER 379 164,61       334 644,04      251 117,49     -                188 442,80      

TURNERINGER 177 011,45         
REISEKOSTNADER 216 014,10          276 506,09         181 654,36        18 997,00           
UTSTYR 400,00                5 338,50            8 348,00           3 042,20            
SOSIALE TILTAK 46 966,03            6 793,10            
DOMMER 47 615,30            40 119,41          22 883,54          13 908,39           
ANDRE KOSTNADER 43 980,80          39 314,80          
BANKOSTNADER 554,00                333,00               287,50              787,50               
RENTEKOSTNADER
SUM UTGIFTER 311 549,43       373 070,90      252 488,20     -                213 746,54      

RESULTAT 67 615,18         -38 426,86       -1 370,71        -                -25 303,74       

EGNE TURERNINGER 26 494,00            44 372,07          15 000,00        
DUGNADER 67 650,00          3 500,00           13 000,00        
TILSKUDD FRA UNG
SPONSORINNTEKTER 47 000,00            20 000,00          59 800,00        13 438,28           
EGENANDELER  68 500,00            34 207,54          44 545,00          15 733,29        
ANDRE INNTEKTER 1 790,85             15 582,00          31 737,69          32 731,21        24 816,85           
RENTER
SUM INNTEKTER 143 784,85       117 439,54      144 154,76     136 264,50    38 255,13        

TURNERINGER 70 300,54            56 537,04          72 320,00          10 825,00        5 800,00            
REISEKOSTNADER
UTSTYR 21 782,00            1 969,00            14 309,20          9 053,00          4 375,00            
SOSIALE TILTAK 6 607,40             1 026,00            5 441,00           10 469,00        
DOMMER 5 905,00             9 067,00            7 675,00           2 733,00          3 722,00            
ANDRE KOSTNADER 25 800,00          13 154,80          25 170,00        
BANKOSTNADER 618,50                328,00               284,00              158,00            184,00               
RENTEKOSTNADER
SUM UTGIFTER 105 213,44       94 727,04        113 184,00     58 408,00      14 081,00        

RESULTAT 38 571,41         22 712,50        30 970,76       77 856,50      24 174,13        

INNTEKTER U21 U18 U16 U15 U14

INNTEKTER U12 U11 U10 U9 U8



11 800,00            
26 795,00            

106 000,00          
44 335,00            
72 623,76            

261 553,76       

134 186,15          

118 607,00          
15 042,60            
9 769,00             

726,00                

278 330,75       

-16 776,99        

123 775,81       
275 099,25       

60 000,00         
312 738,28       
830 025,40       
393 182,74       

-                    
1 994 821,48    

526 980,18       
693 171,55       
187 223,90       

92 345,13         
163 397,64       
147 420,40       

4 260,50           
-                    

1 814 799,30    

180 022,18       

U13

SUM



Lagsregnskap sesongen 2019/2020

EGNE TURERNINGER 26 109,74          
DUGNADER 26 000,00          71 454,75          
TILSKUDD FRA UNG 20 000,00            40 000,00          
SPONSORINNTEKTER 20 500,00          40 000,00          
EGENANDELER  241 806,57          217 727,00         55 581,00          
ANDRE INNTEKTER 117 358,04          30 417,04          57 972,00          
RENTER
SUM INNTEKTER 379 164,61       334 644,04      251 117,49     -                

TURNERINGER
REISEKOSTNADER 216 014,10          276 506,09         181 654,36        
UTSTYR 400,00                5 338,50            8 348,00           
SOSIALE TILTAK 46 966,03            6 793,10            
DOMMER 47 615,30            40 119,41          22 883,54          
ANDRE KOSTNADER 43 980,80          39 314,80          
BANKOSTNADER 554,00                333,00               287,50              
RENTEKOSTNADER
SUM UTGIFTER 311 549,43       373 070,90      252 488,20     -                

RESULTAT 67 615,18         -38 426,86       -1 370,71        -                

EGNE TURERNINGER 26 494,00            44 372,07          15 000,00        
DUGNADER 67 650,00          3 500,00           13 000,00        
TILSKUDD FRA UNG
SPONSORINNTEKTER 47 000,00            20 000,00          59 800,00        
EGENANDELER  68 500,00            34 207,54          44 545,00          15 733,29        
ANDRE INNTEKTER 1 790,85             15 582,00          31 737,69          32 731,21        
RENTER
SUM INNTEKTER 143 784,85       117 439,54      144 154,76     136 264,50    

TURNERINGER 70 300,54            56 537,04          72 320,00          10 825,00        
REISEKOSTNADER
UTSTYR 21 782,00            1 969,00            14 309,20          9 053,00          
SOSIALE TILTAK 6 607,40             1 026,00            5 441,00           10 469,00        
DOMMER 5 905,00             9 067,00            7 675,00           2 733,00          
ANDRE KOSTNADER 25 800,00          13 154,80          25 170,00        
BANKOSTNADER 618,50                328,00               284,00              158,00            
RENTEKOSTNADER
SUM UTGIFTER 105 213,44       94 727,04        113 184,00     58 408,00      

RESULTAT 38 571,41         22 712,50        30 970,76       77 856,50      

INNTEKTER U21 U18 U16 U15

INNTEKTER U12 U11 U10 U9



11 800,00            
66 699,50           26 795,00            

6 000,00            106 000,00          
107 590,00         44 335,00            

8 153,30            72 623,76            

188 442,80      261 553,76       

177 011,45         134 186,15          
18 997,00           
3 042,20            118 607,00          

15 042,60            
13 908,39           9 769,00             

787,50               726,00                

213 746,54      278 330,75       

-25 303,74       -16 776,99        

123 775,81       
275 099,25       

60 000,00         
13 438,28           312 738,28       

830 025,40       
24 816,85           393 182,74       

-                    
38 255,13        1 994 821,48    

5 800,00            526 980,18       
693 171,55       

4 375,00            187 223,90       
92 345,13         

3 722,00            163 397,64       
147 420,40       

184,00               4 260,50           
-                    

14 081,00        1 814 799,30    

24 174,13        180 022,18       

U13U14

SUMU8



 
 
Valgkomiteens innstilling til lagledere Stjernen Ung for sesongen 2020-2021: 
 
 
U8:  Magne Erlandsen 
U9:  Joakim Simensen 
U10:   Eelco Hüttner 
U11:  Henning Lindahl 
U12:  Jan Fredrik Smith 
U13:  Thor-André Dubec 
U14:  Atle Henriksen 
U15:  Hermod Martinsen 
U16:  Ken Johansen 
U18:  Lillan Jensen 
U21:  Roger Arnesen 
 
 
 
 
Fredrikstad, 13. juni 2020. 
 
 
 
 
Trine-Lise Borge Arild Bjørn Hansen Tore Pedersen  Anders G. Hansen 
Leder   Medlem  Medlem  Varamedlem 











 
 
 
 
Forslag til endringer i statuttene til Stjernen Ung: 
 
Styret i Stjernen Ung foreslår følgende endringer i statuttene til klubben: 
 
Paragaf 24 – punkt B – medlemsmøter 
 
Dagens ordlyd: 
 
«Styrene skal i fellesskap avholde medlemsmøter to ganger på høsten og to ganger på våren. 
Styrene setter dagsorden for disse møtene, men det skal alltid være plass til generelle 
spørsmål. Møtedatoer for kommende sesong fastsettes på høsten, og i god tid før sesongens 
første medlemsmøte.  
 
På medlemsmøtet som avholdes innen utgangen av mai måned, skal siste sesong evalueres 
og behandles. Sesongrapporter, regnskap og sesongbudsjett skal være tilgjengelig minst 8 – 
åtte – dager før møtedato. Eventuelle nødvendige suppleringsvalg bestemt på Årsmøtet 
gjøres i dette møtet.» 
 
Foreslås endret til: 
 
«Styrene skal i fellesskap avholde medlemsmøte en gang på høsten og en gang på våren. 
Styrene setter dagsorden for disse møtene, men det skal alltid være plass til generelle 
spørsmål. Møtedatoer for kommende sesong fastsettes på høsten, og i god tid før sesongens 
første medlemsmøte.  
 
På medlemsmøtet som avholdes innen utgangen av mai måned, skal siste sesong evalueres 
og behandles. Sesongrapporter og enkelt regnskap for lagene, og beretning for klubbens 
sportslige drift, skal være tilgjengelig minst 8 – åtte – dager før møtedato. Eventuelle 
nødvendige suppleringsvalg bestemt på Årsmøtet gjøres i dette møtet.» 
 
Styrets begrunnelse: 
 
Stjernen har i dag fire medlemsmøter i året, i tillegg til årsmøtet i mars, altså fem totalt. Det 
er etter vår mening to for mye. Slike møter medfører mye arbeid for styrene, som ønsker å 
bruke mer av sin tid på sportslig utvikling og utviklingstiltak. 
 



Ett medlemsmøte på høsten, fortrinnsvis i september, bør dekke behovet for å bli oppdatert 
på det som skjer i klubben. Det samme med utvidet medlemsmøte i mai. Mellom her ligger 
årsmøtet, som alltid har en informasjon om situasjonen i klubben og om planene fremover. 
 
Med færre medlemsmøter, «vanner» vi ikke ut dette viktige treffpunktet for styret og 
klubbens medlemmer. Vi tror medlemsmøtene vil bli bedre besøkt og vil få bedre innhold 
når de ikke avholdes så tett som i dag. 
 
Punktet om sesongrapporter er også endret til å dreie seg om lagene og generelt om 
klubbens sportslige drift.  
 
Klubbens årsregnskap og årsbudsjett behandles i årsmøtet i mars, og styret ser ingen behov 
for å operere med sesongregnskap og sesongbudsjett i tillegg. Dette øker bare 
arbeidsmengden, og svekker årsregnskap og årsbudsjett som klubbens øverste økonomiske 
styringsdokument. 
 
 

For styret i Stjernen Ung 
 
 
 

Roy F. Andersen 
Styreleder. 



Endring av vedtekter for STJERNEN HOCKEY FREDRIKSTAD.  

 Paragraf 25   UTMERKELSER. 

NY:   Et utvalg velges på  Stjernen Hockey Fredrikstad ( Ung) sitt årsmøte i mars.  

Det velges et utvalg med ansvar for kontinuerlig  å følge opp hvem som kan/skal tildeles 
æresbevisninger, etter våre  retningslinjer. 

Utvalget består av 5 personer:  Leder – nestleder-  3 medlemmer.  

Utvalget skal ha en bred aldersmessig sammensetning/ reflektere klubbens alder ( fra 1960 til d.d.)   

I  utvalget, skal styrene i  «UNG og ELITE» være representer med hvert sitt medlem.  Det er deres 
oppgave å kommunisere utvalgets innstilling med sine respektive styrer og få mandat for å delta på 
endelig beslutning.  

Det føres protokoll over vedtak om tildelinger. 

Utvalget  er underlagt  styre i SHF( Ung).       

 

ÆRESMEDLEMSKAP:   

Ingen endringer ! 

ÆRESPRIS: ( endringer) 

Ny tekst: 

-Spillere med  minimum 10 sesonger på A-lags nivå. (-punkt 3 )  

Ledere:   

Sentrale tillitsverv i minst 15 år ! 

*Kan tildeles medlemmer som over flere år har valgte styreverv i klubben eller har representert 
klubben i verv i organisasjoner klubben er knyttet til ( NIF/NIHF/VIK/FRID og lignende) 

Medlemmer som har innehatt styreledervervet i minst 2 år , samt  andre styreverv til sammen i 10 år 
kan vurderes til Ærespris.   

 

DRAKT I TAKET:  (Ny tekt) 

En spillerdrakt med  navn og nummer kan tildeles en spiller med  400  kamper i A-laget, samt  VM 
eller OL kamper !  Draktnummeret «fredes»  og drakten får sin plass i taket gjennom en sermoni på 
en hjemmekamp ! 

 

KLOKKE:               (Ny tekst)    Tildeles  spillere med  400  A-lags kamper  ( når antallet er passert) 

 

DIPLOM              KAN tildeles  aktive og/  administrativ ledere med 20 år for klubben(e)   ( tilsatte og 
valgte med oppgaver) som «dugnadsarbeidere»   



 

NB: Endringene har IKKE tilbakevirkende kraft for nye utdelinger  etter endringer er vetatt. 

 

ÆRESMEDLEMMENE 28.5.2020. .                                    
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