FREDRIKSTAD

INFO STJIERNEN SOMMER-CAMP 2018.

Hovedtrener:

Darren Treloar

Ass.trenere:

Robin A. - Martin J. - Morgan A. og spillere fra U21-laget.

Gruppeledere/fystrenere:

Hvit gruppe: Mathias Nipe og Jonas Vollsund

?d 8 ppe: b d @vdadal Og d eorgse

o o S

Malvaktstrener:

Preben Arntsen

Kjokkensjef:

Niklas Heier

Gruppeinndeling:

Hvit gruppe; spillere fgdt 2003+2004+2005
Rgd gruppe; spillere fgdt 2006+2007

Sort gruppe; spillere fgdt 2008+2009

Tidsplan alle dager; mandag-torsdag:

Tider Istrening Kolletekn./fys. Frukt/yoghurt/brgd
. 08:10-09:30 Hvit gruppe
& 09:45-10:15 Hvit gruppe
':S: 10:30-11:30 Hvit gruppe
11:45-12:15 Hvit gruppe
Tider Istrening Kolletekn./fys. Frukt/yoghurt/brgd
08:30-09:15 Regd gruppe
09:15-09:30 Réd gruppe
09:45-11:00 Red gruppe
11:15-12:00 Réd gruppe
Tider Istrening Kolletekn./fys. Frukt/yoghurt/brgd
KI. 09: Oppmgte i gard. D
09:15-10:00 Sort gruppe
10:15-10:45 Sort gruppe
11:15-12:30 Sort gruppe
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