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Oss rundt laget, trenere, stgtteapparat m.fl.:

Hovedtrener: Robin Adamsson.

Hjelpetrener: Claes Halvordsson.

Lagleder: Ole Kristian Heier, 908 92 416, okheier@getmail.no
Mattris: Niklas Strande.

@konomi: Elisabeth Westmark.

Arrangement/sekretariat: Anne Chatrin @vreseen Anonsen.

«Potet»: Espen Nipe.
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Rene Hansen: Klubb, fellesskap og ego....
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Info fra Leif Stremberg
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Robin, Magnus og Robert:

Gjennomgang av dokumentet "Regler og retningslinjer for Stjernen
U18/uU20".

Dette dokumentet er noen alle U18 og U20 spillerne ma gjgre seg kjent
med og er palagt a folge.

Dokumentet vil bli hengt opp i garderoben.



Spiller-/foreldre mgte U20

Spire 2021

Bade sportslig og administrativt ma klubben utvikles fram mot Arena
Fredrikstad. Spire2021 er et av tiltakene som skal bidra til at klubben best
mulig vil mgte den nye hverdagen i en ny arena.

Spire2021 skal bidra til en gkt satsningen pa unge talenter i klubben og
bidra til at det skapes et stgrst mulig spiller-fundament bestaende av
egenutviklede spillere.

 Midler skal bl.a. brukes til sportslige tiltak (camper o.l. med eksterne ressurser) for a
bedre utvikling og motivasjon hos egne unge spillere.

 Spire 2021-midler skal ogsa brukes slik at egne unge spillere vil finne det mer
attraktivt a satse videre i klubben.

* Giegne ungdommer en bedre treningshverdag i klubben etter tre ar pa Wang.
Malet er 100 partnere a kr. 10.000,- pr. ar i fire ar. Totalt 4 mill.
Til na er snaut 40 partnere i boks. (http://stiernen.no/partnere/)



http://stjernen.no/partnere/
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«Sesong-hjul» 2017/18

Internasjonal pause: U20 landslag, Super Challenge, Karlstad (23. — 27. aug).
Fire treningskamper (20, 25 og 29 aug. og 5 sept.).

Serieapning lgrdag 9. sept, kl. 16:30, Lillehammer hjemme.
* Seriespillet bestar av 45 seriekamper (nytt i ar, femdobbel serie).
* Spilledager tirsdag og lgrdag (fre, lgr, sgn i Trondheim og Stavanger).
e https://www.hockey.no/live/Schedule?tournamentid=376070&teamid=708533
e Buss til alle bortekamper unntatt Sparta.
* Ved uavgjort inntil 5 min. sudden (3 mot 3). evt. straffekonk. 5 straffer.
* NB! Lagleder har 10 min. etter kamp til g rette mal og assister.....

Internasjonal pause: U20 landslag, 4-nasjoners i Sveits (6. — 12. nov).

24, 25 og 26 nov. tre seriekamper i Stavanger, avreise fredag 07:00.


https://www.hockey.no/live/Schedule?tournamentid=376070&teamid=708533
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«Sesong-hjul» 2017/18, forts...

U20 landslag: Precamp VM, Ungarn (2. — 8. des), Lérensk h/b, 2. og 5. des.
U20-landslag: VM i Bled, Slovenia (9. - 15. des).

Seriekamper i romjula (nytti ar), Sparta b/h (27. og 29. des.) .

F@rste seriekamp pa nyaret tir. 2. januar (MS hjemme).

2, 3 og 4 febr. tre seriekamper i Trondheim, avreise fredag 07:00.
Internasjonal pause: U18-landslag, 4-nasjoners i Sveits (12. — 18. feb).
U18 : Kvartfinaler (14, 19, 21 mars), sluttspillhelg 24. og 25. mars.

U20 siste serierunde 27. mars (tirsdag i paskeuka).

U18 landslag: Precamp (26. mars — 1. april (i paska)).
U18 landslag: VM i Riga, 2. — 8. april.

U20 sluttspill: Kvartfinaler (9, 11, evt. 12 apr.), sluttspillhelg 14. og 15. april.
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«Kjoreregler» (fra klubbens «Rgde Trad»)

e Disse reglene er bestemt av Spillerutvalget 24.10.2016. Alle lag skal
ha disse som minimumsregler. (Lagene star fritt til a lage egne tillegg
som regulerer flere forhold eller som skjerper praksis).

Oppmote senest en time for trening hvis ikke annet er sagt.

Man ma gi beskjed til trener hvis man ikke kan komme pa trening.

Det er utgvers ansvar a mgte i god tid og a varme opp for trening.

Alle hilser, ser hverandre og smiler ved oppmgte. Dette gjelder ogsa voksne.
Vi har orden pa plassen var og i utstyret vart.

Vi liker ikke stygt sprak.

Vi er hyggelige mot hverandre og spesielt mot de yngre i klubben.

Ingen bruk av mobiltelefon i garderobe og styrkerom (kun musikk).
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«Kjgreregler» (tillegg for Wang/U20)

Oppmgte senest to timer f@gr hjemmekamper hvis ikke annet er sagt.

All «trafikk» ut og inn av garderoben skal ga gjennom rgd hoved-dgr mot
gangen, ingen inn-/ut-gang gjennom grgnn ytterdgr.

Ingen utesko i garderoben, utesko skal settes i skostativ i gangen.
Ingen mat i garderoben.

Hver mann har ansvar for «ordning och reda» pa sin plass (ref. Niklas-bilde)
og i garderoben generelt.

Linge og Westmark er «bgtesjefer» i garderoben.
To stk. parkeringsvakter pa hver hjemmekamp for A-laget.
U15-turnering i hallen 1. — 3. sept. Alt personlig utstyr ma ut.
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«Kjpreregler» (tillegg for Wang/U20) forts...

Ingen foreldre i garderoben.
Ingen foreldre i buss ved bortekamper.

Ingen foreldre skal ha kontakt med spillere under kamper eller i pauser,
«forbudssone» bortenfor ismaskin under kamper og treninger.
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Utstyr forts.....

Alle ma ha «tg@ybag» som kan brettes sammen og puttes i boksen under
setet (merkes med nr. og navn !)

Alle bgr ha et ekstra skgytejern i reserve !!
Ei flaske til hver i hallen + et sett til kamper som Niklas har «koll» pa.
Joggedress / jakke, Marius F. far prgver fra Torshov neste uke. Egenandel.

«Utstyrsavtale» via Rene og Wang:
* En avtale direkte mot Reebok som alle U20 kan benytte seg av.
* Katalog og prisliste i trenergarderoben.
e Vitar ansvar for samle-liste som sendes inn.
* Obs! Kan veere litt problemer med reklamasjon p.g.a. dyr frakt.

Skadebehandling hos FRIM, Wang-elever kontakter Rene. Jobbes med en
avtale for gvrige i klubben.
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Spiller-lisens

Alle skal ha mottatt mail fra NIHF i slutten av juni.
* Der star kontonr. og KID-nr. til bruk ved betaling.
* Der ligger ogsa linker til vilkar og priser.

Anbefaler at dere betaler utvidet lisens, kr. 2.355,-.
Betal sa snart som mulig, senest 1. sept.

Ta kontakt hvis problemer, dette ma veere i orden !!

https://www.hockey.no/contentassets/aed61a89d4b8489097debc6d22d412be/lisenspriser-if.pdf
https://www.hockey.no/contentassets/aed61a89d4b8489097deb6c6d22d412be/forsikringsvilkar-if.pdf



https://www.hockey.no/contentassets/aed61a89d4b8489097de6c6d22d412be/lisenspriser-if.pdf
https://www.hockey.no/contentassets/aed61a89d4b8489097de6c6d22d412be/forsikringsvilkar-if.pdf
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Informasjonsflyt

Gutta har egen, lukket gruppe pa Facebook «Stjernen U20 Elite 2017-
2018», all info til dem gis der.

Info til foreldre via Facebook-gruppen «U20 foreldre/sekretariat
2017-2018».

U20 har egen nettside: http://stjernenung.no/u-20/

Treningstider: http://stjernenung.no/istid/



http://stjernenung.no/u-20/
http://stjernenung.no/istid/
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Arrangement

Anne Chatrin er sjef for a drifte og bemanne:

Sekretariat med:
* Live Update.

e Skudd.

* Speaker.

* Klokke.

e Utvisningsbokser.
e +/- 7?7

Kampverter.
Loddsalg.

Filming av kamp.
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@konomi

Et regnskap for laget og et annet for Wang-garderoben.
 Egen avgift fra dem som er i Wang-garderoben til ngdvendig drift.

Man jobber felles-dugnader og betaler faste egenandeler til det laget
man aldersmessig tilhgrer.

Spillere med full kontrakt med A-laget betaler ikke fast egenandel.

Egenandeler for Stavanger og Trondheim kr. 1.500 for ALLE spillere (ogsa
evt. andre turer).

Dugnadsjobbing pa Glomma-festivalen er gremerket hver enkelt spiller.
Parkering er var stgrste inntekt (VIPS mulig #10629, arskort kr. 650,-).

Sponsorer ?? (vil redusere fast egenandel). Ole Kristian og Ottar sjekker.



